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1. Wprowadzenie




Wprowadzenie

Bezpieczenstwo traktowane jest jako jedna z najwazniejszych wartosci w zyciu cztowieka. Oznacza ono stan obiektywny
polegajacy na braku zagrozenia, odczuwany subiektywnie przez jednostki lub grupy. W najbardziej ogélnym ujeciu pojecie
bezpieczenstwa oznacza stan, w ktérym nie sg popetniane przestepstwa, zwtaszcza przeciwko zyciu, zdrowiu i mieniu.

Pojecie bezpieczenstwa w jezyku potocznym oznacza stan, w ktérym jednostka ma poczucie pewnosci, oparcia w drugiej
osobie lub w sprawnie dziatajgcym systemie prawnym.

Bezpieczenstwo spoteczne moze by¢ zagrozone przez problemy spofeczne, okreslane jako ,zachowania ludzkie i zjawiska
spoteczne, ktére ze wzgledu na swdj charakter, skutki czy intensywnos$¢ wystepowania postrzegane sg i odczuwane przez
cztonkdéw danej spotecznosci jako istotne dolegliwosci w zyciu zbiorowym, domagajace sie rozwigzania” (Jerzy
Kwasniewski), czy tez w definicji R. Marisa to: ,,0g6Ilne wzory zachowania ludzkiego lub warunkéw spotecznych, ktére sg
postrzegane jako zagrozenia dla spoteczenstwa przez znaczgca liczbe ludnosci, przez silne grupy, badz przez
charyzmatyczne jednostki, oraz ktére mogg by¢ rozwigzane czy tez ktérym mozna jakos$ zaradzi¢” . Wedtug K.
Frysztackiego, warunkiem determinujacym zaistnienie problemu spotecznego jest stan Swiadomosci.Pojawiajgce sie
i narastajace poczucie niepokoju, zagrozenia, sprzeciwu to mechanizm identyfikowania probleméw oraz nadawania im
spotecznego charakteru.

W sSwietle tych definicji muszg pojawic¢ sie cztery istotne elementy, aby mozna byto méwi¢ o problemie spotecznym:

« problem spoteczny jest zjawiskiem niepozadanym,
« wywotuje krytyke znacznej liczby ludzi,
+ jest zjawiskiem mozliwym do przezwyciezenia,

+ mozna go przezwyciezy¢ przez zbiorowe dziatanie.

Kwestia niepozadanych zjawisk o charakterze spotecznym poruszona zostata w Strategii Bezpieczenstwa Narodowego RP
z 2014 r. W dokumencie za interes narodowy w dziedzinie bezpieczenstwa uznano m.in. ,zapewnienie trwatego
i zrbwnowazonego rozwoju potencjatu spotecznego i gospodarczego panstwa, ze szczegélnym uwzglednieniem warunkéw
zycia i zdrowia ludnosci jako podstawy bytowania”. Tym samym wyrazono potrzebe eliminowania zjawisk godzacych

w egzystencje jednostki i utrudniajgcych rozwoj spoteczenstwa. W strategii podkreslono, ze barierg dla dalszego rozwoju jest
utrzymujace sie zjawisko diugotrwatego bezrobocia, ubdstwa i wykluczenia spotecznego, a co za tym idzie rozwarstwienia
spotecznego i nieréwnego dostepu do dobr i ustug.

Liczna badania wskazujg réwniez, iz problemem spotecznym nie sg tylko wyzej wymienione zjawiska. Sondaze opinii
publicznych realizowane przez rézne o$rodki w Polsce w ostatnim ¢éwieréwieczu wskazujag na istotno$¢ problemow takich jak:
alkoholizm, narkomanie, nikotynizm, ubdstwo, bezrobocie, przemoc, bezradno$¢  opiekunczo-wychowawczg
oraz wykluczenie spoteczne.

Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedgca niezbednym elementem poprawnie zaplanowanego
procesu zmian. State analizowane zagrozen w znaczacy sposob wplywajg na jakos¢ i standard zycia ludzi, a tym samym
na poziom rozwoju cywilizacyjnego danego panstwa, czy regionu.

Obowigzek przeprowadzenia diagnozy spotecznej w jednostkach samorzadu terytorialnego wynika z ustawy z 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej. W akcie prawnym okreslono, ze gmina i powiat opracowujg strategie rozwigzywania
problemoéw spotecznych, a samorzad wojewoddztwa strategie w zakresie polityki spotecznej. Zapis ten wzmocniono w art. 17
ustawy podkreslajac, ze do zadan witasnych gminy o charakterze obowigzkowym nalezy wiasnie opracowanie i realizacja
gminnej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem programéw pomocy spotecznej,
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i innych, ktérych celem jest integracja oséb i rodzin z grup
szczegolnego ryzyka.

Diagnoza jest systemem racjonalnych czynnosci stuzgcych do rozpoznania wtasciwosci jakiegos$ stanu rzeczy, zdarzenia czy
obiektu, ktére jest podejmowane dla rozwigzania jakiego$ problemu praktycznego. Istotg kazdej diagnozy jest stosowanie
istniejgcej ogodlnej wiedzy dla identyfikowania rozmaitych elementéw rzeczywistosci, jako nalezgcych bgdz nie nalezacych do
znanych, na gruncie tej wiedzy, kategorii ogdlnych, klas, czy typéw. Ma na celu przede wszystkim zdiagnozowanie stanu
spoteczenstwa oraz wskazanie przyczyn obecnej sytuaciji.



Bezposrednio lub posrednio odnosi sie do stanu i sposobu zaspokajania potrzeb spotecznych. Jej specyfika jest fakt,
iz koncentruje sie ona na zidentyfikowaniu i opisaniu takich zjawisk, ktére ograniczajg zaspokojenie potrzeb spotecznych
lub stwarzajg zagrozenie takiego ograniczenia. Pomaga ona zidentyfikowaé negatywne, nieakceptowane zjawiska, a takze
niezaspokojone potrzeby i oczekiwania mieszkancow.

Gtownymi celami diagnozy spotecznej jest:

« ldentyfikacja przyczyn wywotujgcych sytuacje problemowe,

+ Identyfikacja wzajemnych zwigzkéw pomiedzy problemami i kwestiami spotecznymi,

« Identyfikacja skali probleméw spotecznych w danym ukfadzie administracyjnym,

+ lIdentyfikacja regionalnych, lokalnych uwarunkowan probleméw spotecznych,

« Analiza podejmowanych dziatan zmierzajgcych do rozwigzania sytuacji problemowe;j lub jej ztagodzenia,

+ Analiza proponowanych rozwigzan przez polityke spoteczng regionu.

Jak zauwaza Jerzy Apanowicz ,rzetelna diagnoza ma na celu stwierdzenie prawdziwych faktéw lub zjawisk, ustalenie stanu
faktycznego, rzeczywistych cech i zasad funkcjonowania”. Specyfikg diagnozy probleméw spotecznych jest to,
ze koncentruje sie ona na identyfikacji i opisie zjawisk ograniczajgcych lub stwarzajacych zagrozenie ograniczenia
zaspokajania potrzeb spotecznych dotyczgcych wielu os6b w spotecznoéci. Wprowadzanie w zycie dobrze skonstruowanych
programow prewencyjnych, wynikajacych z rzetelnie przeprowadzonej diagnozy spotecznej przyczyni sie¢ do podniesienia
poczucia bezpieczenstwa wsrod cztonkéw spotecznosci lokalnej.

Zakres i problematyka badawcza

W ramach Diagnozy lokalnych probleméw spotecznych w Gminie Jaktoréw badaniu poddano problemy spoteczne, o ktérych
skali i zasiegu trudno jest wnioskowac¢ jedynie na podstawie danych zastanych. Sg to problemy uzaleznien od substanc;ji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, przemocy w rodzinie i przemocy réwiesniczej. Specyfika tych zjawisk
powoduje, ze s3 trudne z perspektywy osoby — do uswiadomienia sobie ich zaistnienia, a z perspektywy instytucji —

do rozpoznania. Nierzadko bowiem fatwiej przyzna¢ sie do ubdstwa, bezrobocia czy choroby, niz do uzaleznienia bgdz
przemocy, co spowodowane jest m.in. wstydem oraz niechecig do ujawniania spraw rodzinnych obcym osobom.

Niniejszy dokument sktada sie z dwoch czesci. Pierwsza ma charakter teoretyczno — metodologiczny. Przedstawiono w niej
zatozenia realizowanych badan, ich podstawe teoretyczng oraz opisano metodologie przeprowadzonych badan wtasnych.

Druga czes¢ prezentuje wyniki badah przeprowadzonych ws$rdd osob dorostych oraz dzieci i miodziezy zamieszkatych
w Gminie Jaktoréw oraz analizy korelacyjne, ktérych celem bylo dokladne scharakteryzowanie wystepujgcych problemoéw
spotecznych. Na zakonczenie przedstawione zostaty wnioski i rekomendacje, wynikajgce z przeprowadzonego badania.

Gtownym celem realizowanej diagnozy byto wskazanie skali problemu uzaleznien chemicznych, zjawiska przemocy
domowej, rowiesniczej i szkolnej oraz problemu uzaleznien behawioralnych na terenie Gminy Jaktoréw. Przed
przystapieniem do realizacji badan postawiono sobie nastepujgce pytania badawcze:

1. Jaka jest skala zjawiska uzaleznien chemicznych i behawioralnych wsréd badanych dzieci i mtodziezy z terenu Gminy
Jaktorow?

2. Jakie czynniki wptywajg na sieganie przez badang mtodziez po substancje odurzajgce?

3. Jaka jest wiedza badanej mtodziezy w zakresie zagrozen jakie niosg za sobg substancje uzalezniajgce?

4. Jaka jest skala uzaleznien chemicznych i behawioralnych ws$réd dorostych mieszkancow Gminy Jaktoréw?

5. Jakie czynniki wptywajg na sieganie przez dorostych mieszkancow po substancje odurzajgce?

Charakterystyka wybranych probleméw spotecznych

Badania realizowane w Gminie Jaktorow obejmowaty problematyke uzaleznieh chemicznych, behawioralnych oraz problemu
przemocy.Uzaleznienie, rozumiane w szerokim pojeciu, obejmuje zaréwno zaleznosci od réznych substancji
psychoaktywnych, jak tez uzaleznienia behawioralne (od gier, natretnych zakupow, pracy, Internetu itd.). Uzaleznienie mozna
okresli¢ jako nawracajgce zaburzenie obejmujgce procesy psychiczne, ale réwniez czesto wegetatywne i somatyczne.

Zasadniczg cechg uzaleznien od substancji psychoaktywnych jest utrata kontroli nad procesami zachowania popedowego, a
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wiec nad dazeniem do kontaktu z substancjg, kompulsywne jej poszukiwanie i pobieranie.

Substancje psychoaktywne, w mowie potocznej srodki odurzajgce, uzywki, narkotyki miekkie, narkotyki twarde czy
dopalacze, definiowane jako zwigzki chemiczne pochodzenia naturalnego lub syntetycznego, wptywajace na centralny uktad

nerwowy. Przyjmowane sg w celu doznania przyjemnosci, zmiany swiadomosci, uzyskania okreslonego nastroju, przezycia
ekstremalnych doznan.

W Swietle Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych (ICD - 10) obowigzujgcej w Polsce
od 1992 roku, substancjami psychoaktywnymi powodujgcymi zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania sg: alkohol,
opioidy, kanabinole, substancje uspokajajgce i nasenne, kokaina, inne substancje stymulujace, w tym kofeina, halucynogeny,
tyton, lotne rozpuszczalniki organiczne oraz inne narkotyki i substancje psychoaktywne.

W Polsce obowigzuje podziat substancji psychoaktywnych na trzy gtéwne grupy:

« alkohol, opiaty, leki uspokajajgce i nasenne (dziatajgce gtéwnie rozluzniajgco, uspokajajgco, nasennie),
» kanabinole i inne substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki (dziatajgce gtéwnie euforycznie),

» kokaina i inne substancje stymulujgce, nikotyna (dziatajgce pobudzajgco, podwyzszajgce nastrgj).

W zaleznosci od rodzaju substancji psychoaktywnej mozna wyrdzni¢ rézne rodzaje uzaleznien, takie jak alkoholizm,
narkomania, nikotynizm.

» Alkoholizm — wedtug WHO to ,,wszelki sposdéb picia, ktéry wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia
albo poza ramy obyczajowego, przyjetego w catej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktére do tego
prowadzg” . Alkoholizm $cisle wigze sie z negatywnymi zjawiskami spotecznymi takimi jak: bezrobocie, przemoc, ubéstwo,
czy zachowania kryminalne. Problem alkoholowy wsréd wspétczesnych spoteczenstw jest problemem o bardzo szerokim
zasiegu.

» Narkomania — wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: ,,state lub okresowe
uzywanie w celach niemedycznych s$rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych
lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac lub powstato uzaleznienie od nich” .

» Nikotynizm — jest zjawiskiem, ktére polega na regularnym zazywaniu tytoniu, w sktad ktérego wchodzi nikotyna — silna
trucizna oraz szereg innych substancji, ktére wykazujg negatywny wptyw na nasz organizm. Nikotynizm jest uzaleznieniem
fizycznym i psychicznym. Zostat szczegétowo opisany w Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych
ICD 10. Granice pomiedzy nimi mogg by¢ jednak nieostre. Niezaleznie jednak od rodzaju uzaleznienia moze ono przyniesé
negatywne konsekwencje w wielu wymiarach, utrudnia bowiem prawidfowe funkcjonowanie psychiczne, fizyczne i spoteczne.
Niejednokrotnie prowadzi nie tylko do utraty zdrowia, ale takze do wykluczenia spotecznego, przestepczosci oraz probleméw
i dysfunkcji w rodzinie.

Drugg grupa uzaleznien analizowanych w niniejszej diagnozie byly uzaleznienia behawioralne zwane takze natogami
behawioralnymi. To pewne zachowania (np. korzystanie z Internetu, pracowanie, uprawianie ¢wiczen) nad ktérymi tracimy
kontrole. W konsekwencji, zamiast przynosi¢ nam przyjemnos$¢, stajg sie problemami. Diagnostyka uzaleznien
behawioralnych obejmuje szes¢ kryteriéw:

» zaabsorbowanie poznawcze i behawioralne danym zachowaniem;

» modyfikacja nastroju (angazowanie sie w dane zachowanie na skutek nieradzenia sobie z negatywnymi emocjami, stresem
lub z powodu dobrego nastroju);

» wzrastajgca tolerancja na dziatanie danego zachowania;

» obecnos¢ symptomow odstawiennych (gtéwnie psychologicznych);

* konflikt na kazdym wymiarze funkcjonowania (rodzina, praca, hobby);

* nawrot.

Najwazniejszg réznicg pomiedzy wykonywaniem jakiej$ czynnosci z pasja, a uzaleznieniem jest utrata kontroli (odczuwanie
przymusu) i powdd, dla ktérego wykonujemy dang czynnos$é. Utrata kontroli wigze sie z tym, ze nie jesteSmy w stanie
przestaé, nawet jesli prébujemy. W niniejszej diagnozie oméwiono problem uzaleznienn od komputera i Internetu oraz gier
hazardowych. Postugiwano sie nastepujgcymi definicjami:

» Uzaleznienie internetowe - to nowy rodzaj natogu polegajgcy na ustawicznym spedzaniu czasu przed komputerem,
a zwlaszcza w sieci internetowej, charakteryzujgcy sie wewnetrznym przymusem “bycia w sieci” osoby uzaleznionej. Objawy
uzaleznienia internetowego to: traktowanie komputera jako srodka na tagodzenie stresu, odczuwanie irytacji w sytuacjach
innych niz kontakt z komputerem, podawanie nieprawdziwych danych na pytanie o czas spedzany przy komputerze.

» Uzaleznienie od hazardu - Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznien behawioralnych i jest definiowane, jako
powtarzajgce sie dziatanie, ktére nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkodg dla osoby uzaleznionej, jej wartosci,
zobowigzan spotecznych, zawodowych, ekonomicznych i rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem norm spotecznych
i prawa. Jest okreslane, jako patologiczny hazard, natogowe granie, hazard przymusowy. Bywa nazywane ukrytym natogiem,
bowiem w przeciwienstwie do innych uzaleznien nie wywotuje widocznych dla otoczenia symptomow i mozna go dos¢ tatwo
ukry¢. O diagnozie tego zaburzenia nie decyduje rodzaj uprawianej gry, lecz sposéb grania, ktéry z czasem staje sie sensem
zycia dla osoby uzaleznionej i gtdwng motywacjg zyciowg. Aktywno$¢ zwigzana z graniem jest dominujgcg aktywnoscia,



ktéra czesto prowadzi do utraty pracy, rodziny, dobr materialnych i marginalizacji spotecznej. Bez wzgledu na ponoszone
koszty natogowy hazardzista wraca do gry i popedu tego nie sposob powstrzymac.

Kolejnym problemem spotecznym charakteryzowanym w niniejszej diagnozie jest problem przemocowy. Przemoc to jeden
z probleméw spotecznych, ktérych coraz bardziej staje sie widoczny w polskiej rzeczywistosci spotecznej. Nie jest to nowy
problem, jednak jego eskalacja zatacza coraz szersze kregi w $wiecie wspoétczesnym, przyjmujac nowe formy i powodujac
coraz szersze, tragiczne skutki. Przemoc — to zamierzone i wykorzystujgce przewage sit dziatanie przeciw drugiej osobie.
Narusza prawa i dobra osobiste, powoduje cierpienie i szkody. Przemoc jest dziataniem intencjonalnym i zamierzonym,
ma na celu kontrolowanie i podporzgdkowanie ofiary. Zawsze powoduje ona jakies szkody. Przemoc to nie to samo co
agresja. To co je odréznia, to przewaga sit jednej ze stron. W przypadku agresji zachowana jest rownowaga sit pomiedzy
stronami. Przemoc to nie tylko bicie, czy tez siniaki na ciele.

Moze ona przyjmowac rézne formy:

* Przemoc fizyczna — celowe uszkodzenie ciata, zadawanie bolu lub tez grozba uszkodzenia ciata. Moze ona przybiera¢
posta¢ m.in. popychania, szarpania, bicia. Jest to niezwykle niebezpieczna forma przemocy, gdyz najczesciej zostawia ona
$lady w postaci obrazen, ktére moga doprowadzi¢ nawet do $mierci ofiary.

* Przemoc psychiczna — naruszanie godnosci osobistej. To m.in. powtarzajgce sie ponizanie, oSmieszanie, manipulowanie,
brak wsparcia, uwagi, wymagania i oczekiwania, ktérym nie mozna sprosta¢, kontrolowanie i ograniczanie kontaktow
z innymi. Jedng z form przemocy psychicznej jest nadopiekunczos¢, przejawiajgca sie w dazeniu do ograniczenia
samodzielnosci poszczegdlnych cztonkéw rodziny w réznych obszarach zycia spotecznego.

» Zaniedbanie — przyjmuje posta¢ ciggtego niezaspokojenia podstawowych potrzeb biologicznych oraz psychicznych
cztonkow rodziny przez sprawujgcych nad nimi opieke bliskich. Ten rodzaj przemocy moze mie¢ forme niedozywiania dzieci,
niewfasciwej opieki nad osobami starszymi, a takze lekcewazenia emocjonalnego, psychicznego oraz nie okazywaniem
uczug.

* Przemoc ekonomiczna — odmawianie lub ograniczanie dostepu do wspoéinych srodkéw finansowych lub odbieranie
zarobionych pieniedzy, uniemozliwiania badz ograniczania podjecia pracy zarobkowej, ale to réwniez niszczenie
przedmiotow.

* Przemoc seksualna — zmuszanie do okreslonych zachowan i kontaktéw seksualnych wbrew woli osoby doznajgcej
przemocy. To m.in. zmuszanie do ogladania filméw pornograficznych, dotykanie wbrew woli w miejscach intymnych,
zmuszanie do prostytucji, zachowan seksualnych z udziatem osob trzecich.

Analizujgc czynniki powodujgce zachowania przemocowe, nalezy wzig¢ pod uwage przede wszystkim trzy giéwne kategorie:
» Czynniki biologiczne — to miedzy innymi: wysoki poziom testosteronu, zaburzenia hormonalne, zaburzenia w o$rodkowym
uktadzie nerwowym, zaburzenia chromosomowe,

» Czynniki psychologiczne — negatywne doswiadczenia z okresu dziecinstwa, cechy osobowosci agresywno — impulsywnej,
stres, nieudane relacje partnerskie i rodzinne, uzaleznienia, niedojrzatos¢, patologia postaw rodzicielskich,

» Czynniki kulturowe — np. kultura patriarchalna, nowe media (telewizja, gry, Internet).

W konteks$cie badan realizowanych wsréd najmtodszych mieszkancow Gminy Jaktorow zwrocono uwage takze na zjawisko
przemocy réwiesniczej, ktére definiowano w nastepujacy sposab:

» Zjawisko przemocy rowiesniczej i szkolnej - ,,wszelkie nieprzypadkowe akty godzgce w wolnos$¢ osobistg jednostek
lub przyczyniajagce sie do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby, wykraczajgce poza spoteczne zasady wzajemnych
Coraz powszechniejszym rodzajem agresji rowiesniczej jest dreczenie jednych ucznidéw przez drugich. Przemoc réwiesnicza
moze przybiera¢ forme przemocy bezposredniej oraz posredniej. Sprawcg przemocy rowiesniczej moze by¢ pojedyncza
osoba lub grupa. Przeciwstawiajgc definicije przemocy, definicji agresji, ktérg okresla sie jako akt reaktywny, przemoc
okreslana jest jako intencjonalne uzycie przewagi sity, ktdre narusza ustalony porzadek. Agresja stanowi reakcje na rézne
bodzce, ktéra wyraza gniew, zlo$¢ co prowadzi¢ moze do przemocy. Wyraza sie ona w bardziej Swiadomym wywieraniu
presji na stabszej ofierze.

Pospiszyl |., Patologie spoteczne, PWN, Warszawa 2012.



2. Metodologia



Uzasadnienie i wybor techniki badawczej

Badanie zostato zaprojektowane i zrealizowane, aby pozna¢ skale wystepujgcych probleméw spotecznych w Gminie
Jaktorow oraz scharakteryzowaé postawy spoteczne wzgledem wybranych probleméw spotecznych: problemu
alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, zjawiska przemocy oraz problemu uzaleznien behawioralnych.

Osiagnieciu celu badania stuzyta analiza nastepujacych obszaréw:

» Skala zjawiska uzaleznien chemicznych i behawioralnych oraz zjawiska przemocy w Gminie Jaktoréw.

o Ogodlna wiedza i opinie mieszkancow na temat zjawiska uzaleznieh chemicznych i behawioralnych oraz zjawiska
przemocy.

o Doswiadczenia osobiste mieszkancéw zwigzane ze zjawiskiem uzaleznien chemicznych i behawioralnych oraz zjawiska
przemocy.

Obszary dotyczgce ogolnej wiedzy i opinii mieszkancow, ich doswiadczen osobistych oraz postrzegania zjawiska uzaleznien
i przemocy w najblizszym otoczeniu zostaty przeanalizowane za pomocg badania ankietowego, przeprowadzonego
na prébie badawczej sktadajgcej sie z: dorostych mieszkancéw Gminy Jaktoréw oraz dzieci i mtodziezy uczeszczajgcych do
szkot zlokalizowanych na terenie gminy.

W badaniach zastosowano triangulacje technik badawczych. Koncepcja badania uwzglednita zapewnienie trafnosci
i rzetelnosci planowanych dziatan. Wigzata sie z tym przede wszystkim triangulacja zrédet danych, polegajaca na pozyskaniu
informacji z réznych $rodowisk.

Badania wsréd mieszkancow zostaty wykonane zgodnie z metodologig ilosciowa, za pomocg metody CAWI (badanie za
pomocg ankiety internetowej). Wykorzystana technika badawcza opierata si¢ na bezposrednim komunikowaniu sig ankietera
z respondentami przy wykorzystaniu ustrukturyzowanego narzedzia badawczego, jakim byt kwestionariusz ankiety. Link
odnoszacy sie do ankiety internetowej zostat umieszczony na gtéwnej stronie Urzedu Gminy w Jaktorowie.

W przypadku uczniéw zastosowano badanie ankietowe za pomocg ankiety internetowej (CAWI). Przed przystgpieniem do
ankietowania dzieci i mtodziezy szkolnej za kazdym razem uzyskiwano zgode dyrekcji placowki szkolnej na przeprowadzenie
badania, udzielano informacji o catkowitej anonimowosci oraz o zasadach wypetniania kwestionariuszy, by zminimalizowa¢
ryzyko wystepowania brakéw danych.

Charakterystyka proby badawczej

Na potrzeby niniejszej diagnozy zdecydowano sie na zastosowanie nieprobabilistycznego doboru proby losowej, ze wzgledu
na fakt, iz byt on najbardziej odpowiedni do ustalonych celéw badawczych. Badania zostaty przeprowadzane w 2023 roku.
Obszary dotyczgce ogdlnej wiedzy i opinii mieszkancéw, ich doswiadczen osobistych oraz postrzegania zjawiska uzaleznien
w najblizszym otoczeniu zostaty przeanalizowane za pomocg badania ankietowego.

W badaniu tgcznie wzieto udziat 298 osoéb, w tym:
- 202 dorostych mieszkancow,

- 84 uczniow szkoty podstawowej z klas VI - VIII,
- 12 sprzedawcéw napojéw alkoholowych.

Kwestionariusz ankiety opracowanej na potrzeby niniejszej diagnozy mozna podzieli¢ na 3 czesci.

Czesc¢ adresowo-tytutowa - umieszcza sie jg na pierwszej stronie ankiety, gdzie wyszczegodlnione sa takie kwestie jak:
nazwa osrodka badawczego, tytut kwestionariusza oraz szczegotowe instrukcje dla respondenta,

Czes¢ merytoryczng - zawarte sg w niej pytania dotyczace badanych zagadnien,

Czes¢ metryczkowa - zawarte sg w niej dane dotyczgce respondenta. Sg to np. pteé, wyksztatcenie, stan cywilny, przedziat
wiekowy lub miejsce zamieszkania. Informacje te pozwalajg na korelacje z innymi pytaniami zawartymi w ankiecie.

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobng konstrukcje niezaleznie od badanej grupy. Skiadat sie
z pytan zamknietych jednego lub wielokrotnego wyboru. Ze wzgledu na specyfike poszczegélnych grup dokonano
spersonalizowania pytan, dostosowujgc ich charakter do profilu respondenta. Wyniki przedstawione w raporcie majg
charakter procentowy oraz liczbowy.



Przebieg badan

Badanie diagnozujgce problemy spoteczne wystepujgce w Gminie Jaktoréw zostato przeprowadzone w czterech etapach.
Etap pierwszy byt etapem przygotowawczym. Polegat on na planowaniu badania, okresleniu obszaréw badawczych
oraz mozliwosci realizacji badan.

Etap drugi byt etapem konceptualizacji i operacjonalizacji. Na jego etapie realizowano zadania zwigzane z okresleniem
problemu, pytan oraz celéw badawczych. wyborem metod i technik badawczych, opracowaniem harmonogramu
oraz okresleniem i doborem préby badawczej. Podczas trzeciego etapu badania realizowano proces zbierania danych
oraz ich analizy i interpretacji. Ostatni etap procesu badawczego zaktada opracowanie wnioskow, rekomendacji oraz
przygotowanie raportu z realizacji badan.



3. Badanie dzieci |
mtodziezy z Gminy
Jaktorow




3. 1. Charakterystyka
respondentow




Twoja ptec:

kobieta: 44,63% (108)

mezczyzna: 55,37% (134)

44.63%

55.37%

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,mezczyzna" - wybrato jg 55,37% badanych oséb. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,kobieta" zostata wskazana przez 44,63% badanych uczniow.
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Klasa:

IV: 25,21% (61)

V: 31,4% (76)

VI: 18,18% (44)

VII: 4,55% (11)

VIII: 20,66% (50)

2521%

=

31.4%

<

Vi 18.18%

il 4.55%

Vil 20.66%
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Uczniowie biorgcy udziat w badaniu uczeszczali do klas: ,V" - 31,4% ucznidw, ,IV" - 25,21% ucznidw, ,VIII" -
20,66% osob, ,VI" - 18,18% badanych oraz ,VII" - 4,55% ucznidw.
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Twoj wiek:

9-101at: 4,96% (12)

11-12 lat: 55,79% (135)

13-14 lat: 33,47% (81)

15-16 lat: 5,79% (14)

5.79% gy 4.96%

33.47%

55.79%

W ankietowaniu brali udziat uczniowie w wieku: ,11-12 lat" - 55,79% uczniéw, ,13-14 lat" - 33,47% uczniow,
,15-16 lat" - 5,79% osob, ,9-10 lat" - 4,96% badanych.
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Kto cie wychowuje?

oboje rodzicow/opiekunow: 85,12% (206)

tylko mama/opiekunka: 8,26% (20)

tylko tata/opiekun: 1,24% (3)

wolatbym/abym nie odpowiada¢: 5,37% (13)

oboje rodzicdw/opiekundw 85.12%

tylko mama/opiekunka 8.26%

tylko tata/opiekur 1.24%

wolalbym/abym nie odpowiadac 537T%

Odpowiedz ,oboje rodzicéw/opiekunéw" byta wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 85,12%.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,tylko mama/opiekunka" zostata wybrana przez 8,26% proby. W dalszej
kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,nie dotyczy " - 5,37% o0so6b oraz ,,tylko tata/opiekun” - 1,24%
badanych.
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Jak oceniasz sytuacje materialng (ilos¢ pieniedzy) w swoim
domu?

bardzo dobrze: 35,54% (86)

dobrze: 51,65% (125)

zle: 2,48% (6)

bardzo zle: 1,24% (3)

trudno powiedzie¢: 9,09% (22)

wolatbym/abym nie odpowiada¢: 0% (0)

e —540}6
o — 50!6

|
bardzo zle| 1.24%

@

Fud

trudno powiedzied 9.09%

wolalbym/abym nie odpowiadad 0%
Opisujgc sytuacje materialng swojej rodziny, uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,dobrze" - takg
odpowiedz wskazato 51,65% ankietowanych ucznidow. W dalszej kolejnosci badani wskazywali nastepujace

odpowiedzi: ,bardzo dobrze" - 35,54% oso6b, ,trudno powiedzie¢" - 9,09% ucznidw, ,zZle" - 2,48%
respondentéw, ,bardzo zle" - 1,24% osdb..

15



3. 2. Opinie 1 wiedza
uczniow na temat
zjawiska uzaleznien
chemicznych |
behawioralnych
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Jakie wedtug Ciebie mogg by¢ negatywne konsekwencje
zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu, tytoniu, narkotykow,
dopalaczy?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

nie wystepuja negatywne konsekwencje: 4,13% (10)

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego: 76,86% (186)

nieodpowiednietowarzystwo: 56,61% (137)

pogorszenierelacjirodzinnych: 62,4% (151)

pogorszenie relacji kolezenskich: 49,17% (119)

obnizenie efektywnosci nauki i problemy w szkole: 61,57% (149)

powazne ktopoty finansowe: 48,35% (117)

przemoc i agresja: 72,73% (176)

$mieré: 69,01% (167)

nie wiem: 16,12% (39)

nie wystepujg negatywne konsekwencje I 4.13%

zaburzenia zdrowia fizycznego i(...) 76.86%

nieodpowiednie towarzystwo 56.61%

pogorszenie relacji redzinnych 62.4%

pogorszenie relacji kolezenskich 49.17%

obnizenie efektywnosci nauki if...) 61.57%

48.35%

powazne klopoty finansowe

przemoc i agresja T2.73%

Smierc 69.01%

16.12%

nie wiem

20 30 40 50 &0 70 80
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Ankietowanych ucznidw poproszono o wskazanie konsekwencji, ktére ich zdaniem mogg wynikaé
z uzaleznieh od alkoholu, tytoniu, narkotykdéw, dopalaczy. Uczniowie zaznaczali nastgpujgce odpowiedzi:
,Zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego" - 76,86%, ,przemoc i agresja" - 72,73%, ,$mier¢" - 69,01%,
.pogorszenie relacji rodzinnych" - 62,4%, ,obnizenie efektywnosci nauki i problemy w szkole" - 61,57%,
»hieodpowiednie towarzystwo" - 56,61%, ,pogorszenie relacji kolezenskich" - 49,17%, ,powazne klopoty
finansowe" - 48,35%, ,nie wiem" - 16,12% oraz ,nie wystepujg negatywne konsekwencje" - 4,13%.
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Kto rozmawiat z Tobg na temat dziatania i szkodliwosci Srodkow
takich jak alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

rodzenstwo: 9,09% (22)

rodzice: 50% (121)

nauczyciele: 37,19% (90)

kolezanki, koledzy: 11,98% (29)

pedagog szkolny, psycholog szkolny: 18,6% (45)

specjalisci zaproszeni na wyktady, pogadanki, warsztaty: 21,07% (51)

sam pozyskuje wiedze na ten temat np. z Internetu i telewizji: 18,6% (45)

nikt nie rozmawiat ze mna na ten temat: 26,45% (64)

rodzenstwo

50%

rodzice

37.19%

nauczyciele

1

1.98%

kolezanki, koledzy

pedagog szkolny, psycholog szkolny 18.6%

specjalidci zaproszeni na wyktady,{...) 21.07%

sam pozyskuje wiedze na ten temat np.(...) 16%

nikt nie rozmawiat ze mna na ten temat 26.45%

20 25 30 35 40 45 50

=]
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B
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Na temat substancji psychoaktywnych z uczniami rozmawiali: ,rodzice" - 50%, ,nauczyciele" - 37,19%, ,nikt
nie rozmawiat ze mng na ten temat" - 26,45%, ,specjalisci zaproszeni na wyktady, pogadanki, warsztaty" -
21,07%, ,pedagog szkolny, psycholog szkolny" - 18,6%, ,sam pozyskuje wiedzg na ten temat np. z Internetu
i telewizji" - 18,6%, ,kolezanki, koledzy" - 11,98%, ,rodzenstwo" - 9,09%.
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Do kogo zwrdcitbys sie 0 pomoc majgc problem zwigzany z
alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

rodzicéw/opiekunow: 64,05% (155)

dziadkéw: 18,18% (44)

innych cztonkoéw rodziny: 18,18% (44)

nauczycieli: 18,18% (44)

przyjaciot/kolegéw/kolezanek: 21,07% (51)

radzit(a)bym sobie sam/a: 14,05% (34)

szukal(a)bym pomocy w Internecie: 5,37% (13)

Policji: 10,33% (25)

instytucji powotanychdo tego by pomaga¢ (Osrodek Pomocy Spotecznej, Urzad Miasta/Gminy, Komisjads.

Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych, Zespét Interdyscyplinarny itp.): 10,74% (26)

Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych: 10,33% (25)

instytucji religijnych (ksiadz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 4,13% (10)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 20,66% (50)

nie wiem: 21,49% (52)

rodzicow/opiekundw 64.05%
dziadkow _ 18.18%
innych czlonkdw rodziny _ 18.18%
nauczycieli _ 18.18%
przyjaciolkolegdw/kolezanek 21.07%
radzil{a)bym sobie sam/a _ 14.05%
szukalt(a)bym pomocy w Internecie . 5.37%
roici [ 10-33%
nstytucji powolanych do tego by(...) - 10.74%
Telefonu Zaufania ilub punktéwy...) - 10.33%
instytucii religijnych (ksiadz,{...) l 4.13%
pedagoga szkolnego, psychologa,(...) 20.66%
nie wiem _ 21.49%
0 10 20 30 40 50 60 70

Uczniowie w sytuacji problemu zwigzanego z substancjami psychoaktywnymi zwréciliby sie z prosbg
o pomoc do: ,rodzicow/opiekunédw" - 64,05% ucznidw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
odpowiedzi: ,nie wiem" - 21,49% oséb, ,przyjacidt/kolegéw/kolezanek" - 21,07% badanych, ,pedagoga
szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty" - 20,66% badanych ucznidw, ,dziadkow" - 18,18%
ankietowanych, ,innych cztonkéw rodziny" - 18,18% badanych, ,nauczycieli" - 18,18% badanych ucznidéw,
,radzit(a)bym sobie sam/a" - 14,05% ucznidw, ,instytucji powotanych do tego by pomaga¢ (Osrodek Pomocy
Spotecznej, Urzad Miasta/Gminy, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespot
Interdyscyplinarny itp.)" - 10,74% respondentéw, ,Policji" - 10,33% badanych uczniéw, ,Telefonu Zaufania
i punktéw konsultacyjnych" - 10,33% ankietowanych, ,szukat(a)bym pomocy w Internecie” - 5,37% badanych
oraz ,instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.)" - 4,13% oséb.
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Jakiego rodzaju zajec profilaktycznych brakuje w Twojej szkole?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista: 30,99% (75)

spektakl lub musical profilaktyczny: 25,21% (61)

zajecia z przedstawicielem Policji: 26,03% (63)

zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych: 32,23% (78)

Inne odpowiedzi (55): 22,73% (55)

22.73%
30.99%

32.23%

25.21%

26.03%

Inne odpowiedzi:

- nie wiem (7)

- zajecia z grania

- warsztaty artystyczne lub robotyczne

- luznych

- do poruszania sie, konkretnych zawodoéw, by p6zniej tatwiej byto by zdecydowac¢ sie na szkote srednia
- zajecia z ogrodnictwa

- wiecej zaje¢ sportowych

-ps

- zajecia basenowe

- szachy

- nauka gry na instrumentach i ogélnie rozwijanie pasji uczniéw
- zajecia z zolnierzami

- lekcja grania fortnite

- zielona szkota

- spotkanie z robertem lewandowskim.

- nie faworyzowanie dziewczyn

- wiecej wychowania fizycznego i mniej lekcji
- plastycznych

- nie mam pojecia

- zazadzanie budrzetem

- zadnych

- zadne bo uczniowie uwazaja ze te zajecia sg zatosne lub niepotrzebnie powtarzaja to czego jeste$my $wiadomi. no
i dyskryminuja nas (nie zawsze lecz czesto [nas czyli dzieci])
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- zajecia z jazdy konnej, warsztaty integracyjne
- wycieczek rowerowych z klasa

- zajecia z programowania

- lekcji samoobrony i pierwszej pomocy
- nie interesuje mnie to mi nie potrzebne
- zadne

-1

- nie ma zadnych ktorych brakuje

- guiofy7sre

- nie wiem jakie jeszcze

- niczego nie brakuje

- zajecia z psychologiem/pedagogiem, o sprawach osobistych
- Zadnych zaje¢ nie brakuje

- zaje¢ tancow

- niewiem g

- o zwierzetach

- niemiem

- jazda na rowerze

- zajecia

- lekcja

-ss

- domowe czynnosci

-n

- hhgg

- hdhdbdyrbfb

- niger

- nauka zachowaniem np. umie¢ obronic¢ sie, by¢é pewnym siebie, byé skrytym w sytuacjach nietypowych

Na koniec uczniéw poproszono o wskazanie zaje¢ profilaktycznych, ktérych ich zdaniem brakuje w szkole.
Wskazywano nastepujace odpowiedzi: ,zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych" - takiej odpowiedzi
udzielito 32,23% oséb. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,zajecia warsztatowe z  psychologiem,
pedagogiem lub innym specjalistg" - 30,99%, ,zajecia z przedstawicielem Policji" 26,03% oraz ,spektakl
lub musical profilaktyczny" - 25,21%.
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3. 3. Czas wolny |
relacje z perspektywy
uczniow




Jak oceniasz swojg szkote?

bardzo dobrze: 23,97% (58)

dobrze: 42,56% (103)

zle: 6,61% (16)

bardzo zle: 5,37% (13)

trudno powiedzie¢: 21,49% (52)

bardzo dobrze 23.97%

dobrze 42.56%

e 6.61%

bardzo Zle 5.37%

trudno powiedzied 21.49%
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Ankietowanych poproszono o ocene ich szkoty. Uczniowie wskazywali nastepujagce odpowiedzi ,dobrze" -
wskazato jg 42,56% ankietowanych uczniéw. W dalszej kolejnosci badani wskazywali nastgpujace
odpowiedzi: ,bardzo dobrze" - 23,97% oséb, ,trudno powiedzie¢" - 21,49% uczniow, ,zle" 6,61%
badanych.Najmniejszg popularnoscig cieszyta sie odpowiedz ,bardzo Zle" wskazato jg 5,37% ucznidw.
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Czy nauka pozytywnie wptynie na Twojg przysztos¢?

tak: 56,61% (137)

nie: 9,92% (24)

trudno powiedzie¢: 23,97% (58)

nie wiem: 9,5% (23)

23.97%

56.61%

Nastepnie uczniéw zapytano, czy ich zdaniem nauka wptynie pozytywnie na ich przyszto$¢. Najwieksza
grupa respondentéw wskazata odpowiedz ,tak" - 56,61%. Natomiast 23,97% uczniéw zaznaczyto odpowiedz
Lrudno powiedzie¢", a odpowiedz ,nie" wskazato - 9,92% ucznidw.
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Jak oceniasz samego/g siebie?

bardzo dobrze: 27,69% (67)

dobrze: 45,87% (111)

zle: 7,85% (19)

bardzo zle: 6,2% (15)

trudno powiedzie¢: 12,4% (30)

bardzo dobrze 27.69%

dobrze 45.87%

Zle

7.85%

bardzo Zle 6.2%

trudno powiedziec 12.4%
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Nastepnie uczniéw zapytano jak oceniajg samych siebie. Uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedzi:
.dobrze" - 45,87%, ,bardzo dobrze" - 27,69%, ,trudno powiedzie¢" - 12,4%, ,zle" - 7,85% oraz ,bardzo Zle" -
6,2%.
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W razie problemow w Twoim zyciu, na czyjg pomoc mogtbys
liczy¢ najbardziej?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

mama/opiekunka (babcia, ciocia, opiekun prawny itp.): 78,1% (189)

tata/opiekun (dziadek, wujek, opiekun prawny itp.): 57,44% (139)

dziadkowie: 30,58% (74)

rodzenstwo: 31,82% (77)

inni cztonkowie rodziny: 26,03% (63)

przyjaciele/znajomi: 40,08% (97)

nauczyciele/pedagodzy: 18,18% (44)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 20,66% (50)

instytucji religijnych (ksiadz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 6,61% (16)

nie mogtby liczy¢ na nikogo: 11,16% (27)

mama/opiekunka (babcia, ciocia, opiekuni...) 78.1%

tatafopiekun (dziadek, wujek, opiekun(...) 57.44%

dziadkowie 30.58%

rodzeristwo 31.82%

inni czlonkowie rodziny 26.03%

przyjaciele/znajomi 40.08%

nauczyciele/pedagodzy _ma%
pedagoga szkolnego, psychologa,(...) _ﬁiﬁ%

nie mogiby liczy¢ na nikogo -mﬁ%

W razie probleméw w swoim zyciu, uczniowie zwrdciliby sie z prosbg o pomoc do: ,mama/opiekunka
(babcia, ciocia, opiekun prawny itp.)" - 78,1% ucznidw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
odpowiedzi: ,tata/opiekun (dziadek, wujek, opiekun prawny itp.)" - 57,44% osob, ,przyjaciele/znajomi”
40,08% badanych, ,rodzenstwo" - 31,82% badanych uczniéw, ,dziadkowie" - 30,58% ankietowanych, ,inni
cztonkowie rodziny" - 26,03% badanych, ,pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty Ilub innego
specjalisty" - 20,66% badanych uczniéw, ,nauczyciele/pedagodzy" - 18,18% uczniéw, ,nie mogtby liczy¢
na nikogo" - 11,16% respondentdéw oraz ,instytucji religijnych (ksigadz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.)" -
6,61% badanych uczniow.
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Jak oceniasz bliskos¢ Twojej rodziny (wspdlne spedzanie czasu,
rozmowy i podejmowanie decyzji)?

bardzo dobrze: 46,28% (112)

dobrze: 37,19% (90)

zle: 2,48% (6)

bardzo zle: 2,07% (5)

trudno powiedzie¢: 7,02% (17)

wolatbym/abym nie odpowiadac¢ : 4,96% (12)

e _‘16.280}6
o _ go"ﬁ

e 2.48%

bardzo zle | 2.07%

trudno powiedzied 7.02%
wolalbym/abym nie cdpowiadacd ES%
5 10 15 20 25 30 35 40 435 50

Badanych uczniéw poproszono o ocene bliskosci swojej rodziny. Odpowiedz ,bardzo dobrze" byta
wskazywana najczesciej - zostala wybierana przez 46,28% osob. Druga w kolejnosci odpowiedz ,dobrze"
zostata wybrana 37,19% préby. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,trudno powiedzie¢"
- 7,02% osob, ,nie dotyczy" - 4,96% ucznidw, ,zle" - 2,48% badanych uczniéw. Najmniej sposréd
respondentéw - 2,07% wskazato odpowiedz ,bardzo Zle".
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Czy bierzesz udziat w pozalekcyjnych zajeciach? Jezeli tak, to
jakich?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie biore udziatu w zajeciach pozaszkolnych: 26,45% (64)

sportowych (np. pitka nozna, siatkowka, jazda konno, sztuki walki itp.): 43,8% (106)

umystowych (np. dodatkowe lekcje jezykoéw, korepetycje, kotka naukowe itp.): 40,91% (99)

artystycznych (muzycznych / plastycznych/ teatralnych i aktorskich): 17,36% (42)

hobbystycznych (np. fotografia, szachy, historia kina itp.): 12,4% (30)

harcerstwo itp.: 11,16% (27)

nie biorg udzialu w zajgciach(...) ‘15%
artystycznych (muzycznych f{...) -ﬂ’ﬁﬁ%

harcerstwo itp. II 6%
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Respondentéw zapytano, czy biorg udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych. Wskazywano
nastepujgce odpowiedzi: ,sportowych (np. pitka nozna, siatkdwka, jazda konno, sztuki walki itp.)" byla
wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 43,8%. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
odpowiedzi: ,nie biore udzialu w zajeciach pozaszkolnych" - 26,45% osob ,,artystycznych (muzycznych /
plastycznych/ teatralnych i aktorskich)" - 17,36% badanych, ,,hobbystycznych (np. fotografia, szachy, historia
kina itp.)" - 12,4% badanych uczniéw oraz ,,harcerstwo itp." - 11,16% ankietowanych.
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Czy masz hobby, ktéremu poswiecasz znaczng ilos¢ czasu?

tak: 78,93% (191)

nie: 21,07% (51)

21.07%

78.93%

Wiekszos$¢ ucznidow wskazata odpowiedz ,tak", tj. 78,93% ankietowanych, a odpowiedz ,nie", zaznaczyto
21,07% respondentow.
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Czy zdarza Ci sie opuszczac¢ dni w szkole bez usprawiedliwienia?

nie zdarza mi si¢ to wcale: 59,09% (143)

zdarza sie to rzadko (kilka dni w roku szkolnym): 23,97% (58)

zdarza sie czasami (1-3 dni w miesigcu): 9,92% (24)

zdarza sie to czesto (4-6 dni w miesigcu): 2,07% (5)

zdarza sig to bardzo czesto (7 i wigcej dni w miesigcu): 4,96% (12)

R _Jg%
zdarza sig to rzadko (kilka dniw rokui...} ‘3?%
zdarza sie czasami (1-3 dni wi...) IZ%

zdarza sig to czesto (4-6 dniw(...) | 2.07%
zdarza sig to bardzo czesto (7 i(...) 4.96%
0 10 20 30 40 50 60

Uczniowie najczesciej przyznawali, iz ,nie zdarza mi sig to wcale" - takiej odpowiedzi udzielito 59,09%
uczniow. W dalszej kolejnosci wskazywano: ,zdarza sie to rzadko (kilka dni w roku szkolnym)" 23,97%,
,zdarza sie czasami (1-3 dni w miesigcu)" 9,92%, ,zdarza sie to bardzo czgsto (7 i wigcej dni w miesigcu)
4,96% oraz ,zdarza sie to czesto (4-6 dni w miesigcu)" 2,07%.
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Czy Twoi rodzice wiedzg z kim i jak spedzasz wolny czas?

zawsze: 55,37% (134)

czesto: 29,75% (72)

rzadko: 7,44% (18)

nigdy: 0,41% (1)

nie wiem: 7,02% (17)

55.37%

zawsze

czesto 29.75%

7.44%

rzadko

nigd 0.41%

nie wiem 7.02%

| l

Uczniowie najczesciej zaznaczali nastgpujgce odpowiedzi ,zawsze" - takg odpowiedz wskazato 55,37%
ankietowanych uczniéw, rzadziej wskazywano: ,czesto" - 29,75% osoéb, ,rzadko" 7,44% ucznidw, ,nhie wiem"
- 7,02% osob oraz ,nigdy" - 0,41% respondentow.

31



3. 4. Problem
alkoholowy z
perspektywy dzieci |
mtodziezy




Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek probowac napoje alkoholowe?

tak: 24,38% (59)

nie: 75,62% (183)

24.38%

75.62%

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato jg 75,62% respondentéw. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,tak" zostata wskazana przez 24,38% badanych uczniow.
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Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek probowac napoje alkoholowe?

Czynniki: Jak oceniasz samego/g siebie?

tak nie
bardzo dobrze 17,91% (12) 82,09% (55)
dobrze 26,13% (29) 73,87% (82)
Zle 31,58% (6) 68,42% (13)
bardzo zle 33,33% (5) 66,67% (10)

trudno powiedzie¢ 23,33% (7) 76,67% (23)

bardzo dobrze

dobrze

Zle

bardzo Zle

trudno powiedzied
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Na pytanie "Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek probowaé¢ napoje alkoholowe?" udzielono 242 odpowiedzi.

W odpowiedzi na pytanie "Czy zdarzylo Ci sie kiedykolwiek probowa¢ napoje alkoholowe?", na ktére udzielono 242
odpowiedzi, zauwazalna byta pewna korelacja miedzy samopoczuciem respondentéw a ich doswiadczeniem z alkoholem.
Wsréd tych, ktorzy okreslili swoje samopoczucie jako "bardzo dobrze", 17,91% prébowato alkoholu, podczas gdy wiekszosé¢,
czyli 82,09%, nigdy tego nie zrobita. Z kolei w$réd respondentéw czujgcych sige "dobrze", 26,13% degustowato alkohol,
a 73,87% z nich nigdy nie probowato napojéw alkoholowych. Osoby z samopoczuciem "Zle" wykazaty sig nieco wigkszg
sktonnoscig do préobowania alkoholu, z 31,58% twierdzac, ze tak, podczas gdy 68,42% z nich unikato alkoholu. W kategorii
"bardzo zle", 33,33% miato doswiadczenie z alkoholem, a 66,67% nie miato takiego doswiadczenia. Wséréd tych, ktorzy
odpowiedzieli "trudno powiedzie¢" na pytanie o samopoczucie, 23,33% spréobowato alkoholu, a 76,67% nigdy nie miato z nim
do czynienia. Mozna zauwazy¢, ze ogodlnie osoby o gorszym samopoczuciu miaty nieco wiekszg sktonnos¢ do probowania
napojow alkoholowych, chociaz réznice nie byly drastyczne.
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Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek probowac napoje alkoholowe?

Metryczka: Twoja ptec:

tak nie
kobieta 20,37% (22) 79,63% (86)
mezczyzna 27,61% (37) 72,39% (97)

kobieta

meZczyzna
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Na pytanie "Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek probowaé¢ napoje alkoholowe?" udzielono 242 odpowiedzi.

Na pytanie "Czy zdarzylo Ci sie kiedykolwiek probowaé napoje alkoholowe?", na ktére udzielono 242 odpowiedzi, wsrod
respondentéw wybierajgcych "kobieta", 20,37% odpowiedziato twierdzgco, ze probowato napoje alkoholowe. Z kolei 79,63%
z tej samej grupy stwierdzito, ze nie miato takiego doswiadczenia. Patrzgc na grupe respondentéw identyfikujacych sie jako
"mezczyzna", 27,61% z nich odpowiedziato, ze prébowato alkoholu, podczas gdy 72,39% zdecydowato, ze nie prébowato
napojéw alkoholowych. Wydaje sie, ze mezczyzni sg nieco bardziej sktonni do probowania alkoholu w poréwnaniu

z kobietami, ale wigkszo$¢ z obu grup nigdy nie prébowata napojow alkoholowych.
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W jakim wieku sprobowates/as alkohol po raz pierwszy?

mniej niz 8 lat: 18,33% (11)

8-10 lat: 25% (15)

11-12 lat: 35% (21)

13-14 lat: 21,67% (13)

18.33%

21.67%

25%

Ucznidw zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy siegali po alkohol. Udzielano nastepujgcych
odpowiedzi: ,11-12 lat" (35%), ,8-10 lat" (25%), ,13-14 lat" (21,67%) oraz ,mniej niz 8 lat" (18,33%).
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W jakich okolicznosciach spozytes/as alkohol po raz pierwszy?

w czasie uroczystosci rodzinnej bez wiedzy dorostych: 5% (3)

w czasie uroczystosci rodzinnej za zgoda dorostych: 13,33% (8)

poczestowalimnierodzice/opiekunowie: 28,33%(17)

poczestowalimnieinni cztonkowierodziny: 1,67% (1)

przez pomytke: 21,67% (13)

ze znajomymi poza domem: 10% (6)

pod nieobecnos$¢ rodzicow w domu: 5% (3)

na dyskotece, w barze, w pubie, w kawiarni: 1,67% (1)

w czasie wycieczki szkolnej: 0% (0)

w czasie imprezy towarzyskiej (doméwka, urodziny, sylwester, grill itp.): 3,33% (2)

zadne z powyzszych: 10% (6)

w czasie uroczystosci rodzinnej bez(...)

w czasie uroczystosci rodzinnej zal...) _ 13.33%

poczestowali mnie inni czlonkowie(...) l 1.67%

po li mnie rodzice/opiskunowie

przez pomytke 2167%

pod nieobecnosé rodzicow w domu - 5%

na dyskotece, w barze, w pubie, wi{...) l 1.67%

ze znajomymi poza domem

w czasie wycieczki szkolng] 0%
w czasie imprezy towarzyskiej (domowka,{...) - 3.33%

Zadne z powyZszych 10%

(=]
[+
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Uczniowie najczesciej wskazywali, iz siegali po alkohol w nastepujgcych okolicznosciach: ,,poczestowali
mnie rodzice/opiekunowie" te okoliczno$¢ wskazato 28,33% uczniébw oraz ,,przez pomyilke" - zostala
wybrana przez 21,67% ucznidw.W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,w czasie
uroczystosci rodzinnej za zgodg dorostych" - 13,33 % osdéb, ,,ze znajomymi poza domem" - 10 % badanych,
,zadne z powyzszych" - 10 % uczniéw, ,,w czasie uroczystosci rodzinnej bez wiedzy dorostych" - 5 %
badanych uczniéw, ,,pod nieobecnos¢ rodzicow w domu" - 5 % badanych, ,,w czasie imprezy towarzyskiej
(domowka, urodziny, sylwester, grill itp.)" - 3,33 % o0séb, ,,poczestowali mnie inni cztonkowie rodziny" - 1,67
% badanych oraz ,,na dyskotece, w barze, w pubie, w kawiarni" - 1,67 % badanych. Zaden z uczniéw nie
wskazat odpowiedzi: "w czasie wycieczki szkolnej".



Kiedy ostatnio pites/as alkohol?

w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed badaniem): 30% (18)

w ostatnim roku (w czasie 12 miesiecy przed badaniem): 23,33% (14)

ponad rok temu (wigcej niz 12 miesiecy przed badaniem): 46,67% (28)

46.67%

23.33%

Najwigksza czes¢ ucznidw przyznata, iz spozywali alkohol ,ponad rok temu (wigcej niz 12 miesiecy przed
badaniem)" - takiej odpowiedzi udzielito 46,67% ucznidow udzielajgcych odpowiedzi na to pytanie. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed badaniem)" zostata zaznaczona przez
30% uczniéw. Najrzadziej respondencie wskazywali odpowiedz ,w ostatnim roku (w czasie 12 miesiecy
przed badaniem)" - odpowiedzi takiej udzielito 23,33% respondentéw.
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Czy w ciggu ostatniego miesigca (ostatnie 30 dni) zdarzyto Ci sie
bardzo mocno upi¢ alkoholem tzn. miates duze problemy z
koordynacjg ruchowg (zataczanie sie), mowg (betkotanie),
mysleniem (problem z zebraniem mysli), wyrwy w pamieci (nie
pamietates/as co

Tak: 16,67% (3)

Nie: 83,33% (15)

Najwieksza cze$¢ badanych ucznidw, tj. 83,33% zaznaczyto odpowiedz ,Nie". Najmniej sposrod badanych
uczniéw 16,67% osob wskazato odpowiedz ,Tak".
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Czy w ciggu ostatniego miesigca (ostatnie 30 dni) zdarzyto Ci sie
bardzo mocno upi¢ alkoholem tzn. miates duze problemy z
koordynacjg ruchowg (zataczanie sie), mowg (betkotanie),
mysleniem (problem z zebraniem mysli), wyrwy w pamieci (nie
pamietates/as co

Metryczka: Twoja ptec:

Tak Nie
kobieta 0% (0) 100% (5)
mezczyzna 23,08% (3) 76,92% (10)

kobieta

mezZczyzna
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Na pytanie "Czy w ciggu ostatniego miesigca (ostatnie 30 dni) zdarzyto Ci sie bardzo mocno upi¢ alkoholem tzn.
miates duze problemy z koordynacja ruchowg (zataczanie si¢), mowa (betkotanie), mysleniem (problem z zebraniem
mysli), wyrwy w pamieci” udzielono 18 odpowiedzi.

W odpowiedzi na pytanie o mocne upicie sie alkoholem w ciggu ostatniego miesigca, 23,08% mezczyzn potwierdzito,
ze mialo takie doswiadczenie, ktére objawito sie problemami z koordynacjg ruchowa, mowg, mysleniem czy wyrwami
w pamieci. Tymczasem wszyscy respondenci identyfikujgcy sie jako kobieta oraz reszta mezczyzn, co stanowi tgcznie
76,92% badanych, zaprzeczyli mocnemu upiciu sie w ciggu ostatniego miesigca. Mozna z tego wywnioskowag, ze wiekszos¢
ankietowanych unikata nadmiernego spozycia alkoholu w badanym okresie.
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Gdy juz pijesz, to jak czesto pijesz alkohol?

pitem/am tylko raz: 61,67% (37)

rzadziej niz raz w roku: 13,33% (8)

kilka razy w roku : 15% (9)

raz w miesiacu : 5% (3)

kilka razy w miesigcu : 0% (0)

raz w tygodniu : 1,67% (1)

kilkarazy w tygodniu : 0% (0)

codziennie : 3,33% (2)

rzadziej niz raz w roku ‘13.33%
kilka razy w roku ‘5%
raz w miesigcu I%

kilka razy w miesigcu 0%

raz w tygodniu | 1.67%

kilka razy w tygodniv 0%

codziennie 3.33%

Nastepnie ucznidow poproszono o wskazanie jak czesto pijg alkohol. Odpowiedz ,pitem/am tylko raz" byla
wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 61,67% oséb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,kilka razy
w roku " zostata wybrana przez 15% proby. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,rzadziej
niz raz w roku" - 13,33% ucznidw, ,raz w miesigcu " - 5% badanych, ,codziennie " - 3,33% ucznidw, ,raz
w tygodniu " - 1,67% os6b. Zaden z uczniéw nie wskazat odpowiedzi: ,kilka razy w miesigcu " oraz ,kilka
razy w tygodniu ".
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Gdy pijesz alkohol to jaki alkohol najczesciej?

piwo/cydr: 65,22% (15)

wino/szampan: 8,7% (2)

nalewki/likiery: 13,04% (3)

wodke: 17,39% (4)

whisky/rum/gin/drinkizmocnymialkoholamiiinnemocnealkohole: 0% (0)

alkohol domowej roboty: 4,35% (1)

piwoleydr 65.22%

wino/szampan 8.7%

nalewkifikiery 13.04%

wodke 17.39%

whisky/rumigin/drinki z mocnymi(_..] 0%

alkohol domowej roboty 4.35%

Uczniowie, ktérzy pijg alkohol najczesciej wybierajg ,,piwo/cydr" - takiej odpowiedzi udzielito 65,22% osoéb.
W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,,wédke" - 4 os6b tj. 17,39% uczniow, ,,nalewki/likiery" - 3 oséb tj. 13,04
% uczniéw, ,,wino/szampan" - 2 osob tj. 8,7% uczniéw oraz ,,alkohol domowej roboty" - 1 oséb tj. 4,35%.
Zaden z ucznidw nie wskazat odpowiedzi: "whisky/rum/gin/drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne
alkohole".
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Gdzie pijesz alkohol najczesciej?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

w swoim domu: 56,52% (13)

u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (wspélne rozmowy, granie w gry itp.): 17,39% (4)

u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (doméwki, urodziny, sylwester itp.): 21,74% (5)

na dyskotece, w barze, w pubie, w kawiarni, w restauracji: 8,7% (2)

na swiezym powietrzu: 17,39% (4)

podczas imprez rodzinnych: 21,74% (5)

na wycieczkach szkolnych: 0% (0)

w swoim domu 56.52%

u znajomych podczas niezorganizowanychi...) 17.39%

u znajomych podczas zorganizowanych(...) 21.74%

na dyskotece, w barze, w pubie, wi...) 8.7%

na swiezym powietrzu 17.39%

podczas imprez rodzinnych 21.74%

na wycieczkach szkolnych 0%
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Uczniowie najczesciej wskazywali, iz spozywali alkohol: ,w swoim domu" - takg odpowiedz wskazato 56,52%
ankietowanych. W dalszej kolejnosci badani uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,u znajomych
podczas zorganizowanych spotkan (doméwki, urodziny, sylwester itp.)" - 21,74% osob, ,podczas imprez
rodzinnych" - 21,74 % ankietowanych, ,u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (wspdine
rozmowy, granie w gry itp.)" - 17,39% respondentéw, ,na $wiezym powietrzu" - 17,39% badanych, ,ha
dyskotece, w barze, w pubie, w kawiarni, w restauracji" - 8,7% os6b. Zaden z uczniéw nie wskazat
odpowiedzi: ,na wycieczkach szkolnych".
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Czy zdarza Ci sie pi¢ alkohol samemu?

nigdy: 73,91% (17)

rzadko: 21,74% (5)

czesto: 0% (0)

zawsze lub praktycznie zawsze: 4,35% (1)

0%

21.74%

73.91%

Analizujgc spozywanie alkoholu w samotno$ci, mozna zauwazyé, iz uczniowie najczesciej wskazywali
odpowiedz ,nigdy" - wybrato jg 73,91% uczniéw. Druga w kolejnosci odpowiedz ,rzadko" zostata wskazana
przez to 21,74% badanych. Natomiast odpowiedz ,zawsze lub praktycznie zawsze" zaznaczylo 4,35%
ankietowanych. Zaden z uczniéw nie wskazat odpowiedzi: ,czesto".
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Gdy pijesz alkohol w jakim stanie fizycznym najczesciej jestes?

praktycznie nie czuje wptywu alkoholu (bardzo mata dawka alkoholu): 73,91% (17)

czuje lekkie rozluznienie i ,,szum” w glowie (mata dawka alkoholu): 8,7% (2)

czuje duze rozluznienie, pojawiaja si¢ nieznaczne problemy z koordynacja ruchowga, mowai krytycznym mysleniem
(Srednia dawka alkoholu): 4,35% (1)

mam duze problemy z koordynacja ruchowa, mowg i krytycznym mysleniem (duza dawka alkoholu): 4,35% (1)

w wigkszosci nie pamietam przebiegu zdarzen (bardzo duza dawka alkoholu): 8,7% (2)

e ——— _1 k
czuje lekkie rozluZnienie i ,szum"(...) E’%

czuje duze rozluZznienie, pojawiajal...) 4.35%

mam duze problemy z koordynacia(...) I 4.35%

w wigkszogci nie pamigtam przebiegui...) 8.7%

1

Najpopularniejszg odpowiedzig wsréd ucznidéw byto: ,praktycznie nie czuje wptywu alkoholu (bardzo mata
dawka alkoholu)" ten stan wskazato 73,91% badanych osob. Mniejszg popularnoscig cieszyta si¢ odpowiedz
,czuje lekkie rozluznienie i ,szum” w glowie (mata dawka alkoholu)" - zostata wybrana przez 8,7% uczniéw.
W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,w wiekszosci nie pamietam przebiegu zdarzen
(bardzo duza dawka alkoholu)" - 8,7% osob, ,czuje duze rozluznienie, pojawiajg si¢ nieznaczne problemy
z koordynacjg ruchowa, mowa i krytycznym mysleniem ($rednia dawka alkoholu)" - 4,35% badanych
oraz ,mam duze problemy z koordynacjg ruchowg, mowg i krytycznym mysleniem (duza dawka alkoholu)" -
4,35% uczniow.
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Gdy pijesz alkohol w jakim stanie fizycznym najczesciej jestes?

Metryczka: Twoja ptec:

praktycznie nie czuje lekkie czuje duze mam duze w wiekszosci nie
czuje wptywu rozluznienie i rozluznienie, problemy z pamietam
alkoholu (bardzo »,Szum” w gtowie pojawiajg sie koordynacjg przebiegu
mata dawka (mata dawka nieznaczne ruchowg, mowai  zdarzen (bardzo
alkoholu) alkoholu) problemy z krytycznym duza dawka
koordynacja mys$leniem (duza  alkoholu)
ruchowg, mowagi  dawka alkoholu)
krytycznym
mys$leniem
(Srednia dawka
alkoholu)
kobieta 87,5% (7) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 12,5% (1)
mezczyzna 13,33% (2) 6,67% (1) 6,67% (1) 6,67% (1)

66,67% (10)

e _

e _

[=]
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Na pytanie "Gdy pijesz alkohol w jakim stanie fizycznym najczesciej jestes? " udzielono 23 odpowiedzi.

W odpowiedzi na pytanie o stan fizyczny po spozyciu alkoholu wiekszo$¢ uczestnikow badania wskazuje, ze rzadko
spozywajg alkohol w ilosciach prowadzacych do zauwazalnych efektéw psychoaktywnych. Konkretnie, 87,5% kobiet
i 66,67% mezczyzn deklarujg, ze praktycznie nie odczuwajg wptywu alkoholu po jego spozyciu, sugerujgc bardzo mate
dawki. Co wiecej, odpowiedzi mezczyzn wskazujgce na poczucie lekkiego rozluznienia, srednie czy nawet duze dawki
alkoholu nie zostaly zaznaczone. Natomiast 12,5% kobiet i 6,67% mezczyzn przyznaje, ze po spozyciu alkoholu
w wiekszos$ci nie pamieta przebiegu zdarzen, co wskazuje na bardzo duzg dawke alkoholu. Cho¢ wiekszo$¢ ankietowanych
spozywa alkohol w umiarkowanych ilosciach, pewna niewielka cze$¢ przyznaje sie do bardziej ekstremalnych nawykow

konsumpcji.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczytes z powodu picia
alkoholu nastepujgcych problemoéw?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wypadek, uszkodzenie ciata, béjka lub problemy ze zdrowiem: 0% (0)

zniszczenie, zgubienie lub kradziez cennej rzeczy: 4,35% (1)

powazne problemy z rodzicami: 4,35% (1)

powazne problemy z przyjaciotmi: 4,35% (1)
problemyw szkole, problemy z nauka lub zajeciami pozaszkolnymi: 0% (0)

niechciany lub przypadkowy kontakt fizyczny : 0% (0)

nie doswiadczytlem/am zadnych probleméw z powodu picia alkoholu: 86,96% (20)

wypadek, uszkodzenie ciala, bajka lub(... 0%
zZniszczenie, zgubienie lub kradziez(...) 4.35%
powazne problemy z rodzicami 4.35%
powaine problemy z przyjacicimi 4.35%

problemy w szkole, problemy z nauka luby...] 0%

niechciany lub przypadkowy kontakt{...! 0%

e deseemam sAdEn _8696‘%
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Uczniowie najczesciej deklarowali, iz w zwigzku z spozywaniem alkoholu ,nie doswiadczytem/am zadnych
problemoéw z powodu picia alkoholu" - takg odpowiedz wskazato 86,96% ankietowanych uczniow. W dalszej
kolejnosci badani wskazywali nastepujgce konsekwencje: ,zniszczenie, zgubienie Ilub kradziez cennej
rzeczy" - 4,35% osob, ,powazne problemy z rodzicami" - 4,35% uczniéw, ,powazne problemy z przyjaciétmi"
4P}% ankietowanych. Zaden z ucznidéw nie wskazat odpowiedzi: ,wypadek, uszkodzenie ciata, bdjka
lub problemy ze zdrowiem", ,problemy w szkole, problemy z naukg lub zajeciami pozaszkolnymi"
oraz "niechciana czynnos¢ seksualna'.
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Czy wydarzenie ostatnich 3 lat miaty wptywa na rozpoczecie lub
zwiekszenie spozywania przez Ciebie napojow alkoholowych?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

tak, pandemia Covid-19: 4,35% (1)

tak, wojna na Ukrainie: 4,35% (1)
tak, kryzys ekonomiczny i inflacja: 8,7% (2)

nie, nie miaty wplywu: 95,65% (22)

tak, pandemia Covid-19 | 4.35%

tak, wojna na Ukrainie | 4.35%

tak, kryzys ekonomiczny i inflacja 8.7%

nie, nie mialy wplywu 95.65%

Uczniowie, ktdrzy oceniali wptyw ostatnich 3 lat na ich Zzycie, wskazywali najczesciej odpowiedz ,nie, nie
miaty wplywu" - wybrato jg 95,65% uczniéw. Druga w kolejnosci odpowiedz ,tak, kryzys ekonomiczny
i inflacja" zostata wskazana 8,7% osoéb. Kolejno 4,35% ankietowanych ucznidow wskazywato odpowiedz ,tak,
pandemia Covid-19". W dalszej kolejnosci 4,35% o0s0b zaznaczyto odpowiedz ,tak, wojna na Ukrainie".
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Gdyby osoba niepetnoletnia chciata zdoby¢ alkohol w Twojej
miejscowosci, jak trudne by to byto?

12.4%
‘m

26.03%

niemozliwe: 12,4% (30)

trudne: 19,83% (48)

tatwe: 26,03% (63)

nie wiem: 41,74% (101)

41.74%

Przygladajac sie dostepnosci alkoholu dla oséb nieletnich zauwazy¢é mozna, iz uczniowie najczesciej
wskazywali nastepujgcg odpowiedz ,nie wiem" - wybrato jg 41,74% uczniéw. Druga w kolejnosci odpowiedz
Jatwe" zostata wskazana przez 26,03%. Natomiast odpowiedz ,trudne" zaznaczyto 19,83% respondentow.
Najrzadziej uczniowie wskazywali odpowiedz ,niemozliwe", zaznaczyto jg 12,4% oséb.
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3. 5. Problem
nikotynizmu z
perspektywy dzieci |
mtodziezy




lle razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzyto Ci sie probowac palic¢
papierosy?

nigdy nie palitem/am : 88,84% (215)

raz: 4,96% (12)

kilka razy: 4,55% (11)

zdarza mi sie to czesto: 0,83% (2)

pale regularnie: 0,83% (2)

e _4‘%

raz 4.96%

kilka razy 4.55%

zdarza mi sig to czest 0.83%

pale regularni 0.83%
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Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie ile razy w zyciu (jesli kiedykolwiek) palili papierosy. Odpowiedz
,nigdy nie palitem/am " byta wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 88,84%, tj. 215 osob. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,raz" zostata wybrana przez 12 oséb, co stanowito 4,96% proby. W dalszej
kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,kilka razy" - 4,55% os6éb oraz ,zdarza mi sie to czesto" -
0,83% osob. Najmniej sposrdd respondentow (0,83%), tj. 2 badanych wskazato odpowiedz ,pale regularnie”.
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lle razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzyto Ci sie probowac palic¢
papierosy?

Metryczka: Twoja ptec:

nigdy nie raz kilka razy zdarza mi sie to pale regularnie
palitem/am czesto
kobieta 89,81% (97) 5,56% (6) 3,7% (4) 0,93% (1) 0% (0)
mezczyzna 88,06% (118) 4,48% (6) 5,22% (7) 0,75% (1) 1,49% (2)

kobieta

mezZczyzna
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Na pytanie "lle razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzylo Ci sie¢ prébowac pali¢ papierosy? " udzielono 242 odpowiedzi.

W odpowiedzi na pytanie dotyczace probowania palenia papieroséw wsrod 242 respondentéw, zdecydowana wiekszo$¢
uczestnikow badania wskazuje, ze nigdy nie miata do czynienia z paleniem. Dokfadnie 89,81% kobiet oraz 88,06%
mezczyzn deklaruje, ze nigdy nie palito. Mata czes¢ respondentéw probowata pali¢ jednorazowo: 5,56% kobiet oraz 4,48%
mezczyzn. Co wiecej, niewielki procent, tj. 3,7% kobiet i 5,22% mezczyzn, przyznato si¢ do prébowania palenia kilka razy.
Jeszcze mniej ankietowanych, bo zaledwie 0,93% kobiet i 0,75% mezczyzn, wskazato, ze zdarza im sig¢ to czesto.
Ostatecznie, zadna z kobiet nie zaznaczyta odpowiedzi "pale regularnie”, natomiast 1,49% mezczyzn przyznato sie do
regularnego palenia papieroséw. Wnioskujgc, wiekszo$¢ ankietowanych unika palenia, a jedynie niewielki odsetek ma z nim
do czynienia w sposoéb regularny lub czesty.
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W jakim wieku palites/as papierosy po raz pierwszy?

mniej niz 8 lat: 3,7% (1)

8-10 lat: 14,81% (4)

11-12 lat: 29,63% (8)

13-14 lat: 51,85% (14)

mniej niz 8 lat 3T7%

‘1%
-33%
_5%

51.
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8-10 lat

11-12 lat

13-14 lat

Ucznidw zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy palili papierosy. Udzielano nastepujacych
odpowiedzi: ,13-14 lat" (51,85%), ,11-12 lat" (29,63%), ,8-10 lat" (14,81%) oraz ,mniej niz 8 lat" (3,7%).
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Jak czesto palites/as papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI

mniej niz jeden papieros na tydzien: 11,11% (3)

mniej niz jeden papieros dziennie: 3,7% (1)

1-5 papieroséw dziennie: 3,7% (1)
6-10 papierosow dziennie: 0% (0)
11-20 papieroséw dziennie: 0% (0)

wigcej niz 20 papieroséw dziennie: 0% (0)

nie palitem w ciggu ostatnich 30 dni : 81,48% (22)

mnigj niz jeden papieros na tydzien Iﬁ%
mnigj niz jeden papieros dziennie | 3.7%
1-5 papierosdw dziennie | 3.7%

6-10 papierosow dziennie 0%
11-20 papierosdw dziennie 0%

wigcej niz 20 papierosow dziennie 0%

riepatiem chg oS S0 an _8148%
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Uczniéw poproszono rowniez o wskazanie jak czesto palili papierosy w ciggu ostatnich 30 dni. Odpowiedz

Lhie palilem w ciggu ostatnich 30 dni " byla wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 81,48% osoéb.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,mniej niz jeden papieros na tydzien" zostata wybrana przez 11,11% proby.
W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,mniej niz jeden papieros dziennie" - 3,7% oséb, ,1-5
papieroséw dziennie" - 3,7% badanych. Zaden z ankietowanych nie wskazat odpowiedzi: ,6-10 papieroséw
dziennie", ,11-20 papierosow dziennie" oraz ,wiecej niz 20 papieroséw dziennie".
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Czy wiesz czym sg e-papierosy?

tak: 85,95% (208)

nie: 14,05% (34)

14.05%

Na pytanie: czy wiesz czym sa e-papierosy, wiekszos¢ uczniéw wskazata odpowiedz ,tak" wybrato jg 85,95%
0s0b. Rzadziej wskazywano odpowiedz ,nie" wybrato jg 14,05% uczniow.
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Czy osoby w Twoim wieku palg e-papierosy?

tak: 47,6% (99)

nie: 17,79% (37)

nie wiem: 34,62% (72)

17.79%

W odpowiedzi na pytanie: ,Czy osoby w Twoim wieku palg e-papierosy?" wiekszo$¢ ucznidéw wskazata
odpowiedz ,tak" - 47,6% ucznidw, rzadziej wskazywano na odpowiedzi: ,nie wiem" - 34,62% osob oraz ,nie"
- 17,79% badanych uczniow.
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lle razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzyto Ci sie probowac e-
papierosy?

nie stosuje e-papierosow: 89,42% (186)

raz na tydzien: 1,44% (3)

co 2-3 dni: 1,44% (3)

codziennie: 0,48% (1)

rzadziej niz raz na tydzien: 7,21% (15)

r— _2‘%

raz na tydzien 1.44%

co2-3dni 1.44%
||

codzienni 0.48%
|

rzadziej niz raz na tydzien 7.21%

Nastepnie ankietowanych uczniow zapytano ile razy w zyciu, jesli w ogole, zdarzyto im sig pali¢ e-papierosy.
Udzielano nastepujgcych odpowiedzi: ,nie stosuje e-papieroséw" - 89,42%, ,rzadziej niz raz na tydzien" -
7,21%, ,raz na tydzien" - 1,44%, ,co 2-3 dni" -1,44% oraz ,codziennie" - 0,48%.

57



lle razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzyto Ci sie probowac e-
papierosy?

Metryczka: Twoja ptec:

nie stosuje e- raz na tydzien co 2-3 dni codziennie rzadziej niz raz na
papieroséw tydzien
kobieta 90,43% (85) 2,13% (2) 1,06% (1) 0% (0) 6,38% (6)
mezczyzna 88,6% (101) 0,88% (1) 1,75% (2) 0,88% (1) 7,89% (9)

kobieta

meZczyzna
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Na pytanie "lle razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie prébowac e-papierosy?" udzielono 208 odpowiedzi.

W odpowiedzi na pytanie o stosowanie e-papieroséw, wiekszos¢ uczestnikow badania deklaruje, ze nie ma doswiadczenia
z e-papierosami. Az 90,43% kobiet oraz 88,6% mezczyzn stwierdzito, ze nie stosuje e-papieroséow. Mata czesé
respondentéw przyznaje sie do stosowania e-papieroséw raz na tydzien: 2,13% kobiet i zaledwie 0,88% mezczyzn. Jeszcze
mniej ankietowanych korzysta z e-papieroséw co 2-3 dni, tj. 1,06% kobiet oraz 1,75% mezczyzn. Zadna z ankietowanych
kobiet nie deklaruje korzystania z e-papieroséw codziennie, podczas gdy tylko 0,88% mezczyzn przyznato sie do takiej
regularnosci. Ponadto 6,38% kobiet oraz 7,89% mezczyzn wskazato, ze korzysta z e-papieroséw rzadziej niz raz na tydzien.
W podsumowaniu, chociaz e-papierosy staty sie popularne w ostatnich latach, w tej grupie ankietowanych wigkszos$¢ nie
ma z nimi do czynienia.
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Z jakiego powodu siegnates po raz pierwszy po e-papierosa?
chciatem/am zerwac¢ z nalogiem palenia papierosow tradycyjnych: 0% (0)

chciatem/am sprébowac czegos nowego: 31,82% (7)

chcialem/am sprawdzi¢ czym e-papieros rézni sie od papierosow tradycyjnych: 4,55% (1)

chciatem/am sprébowac bezpieczniejszej alternatywy dla papieroséw tradycyjnych: 4,55% (1)

zadne z powyzszych: 59,09% (13)

checialem/am zerwac z natogiem palenial.... 0%

Tm———— ‘2%
chcialem/am sprawdzié czym e-papieros(...) I 4.55%
chciatem/am sprobowadi...) I 4.55%

zadne z powyzszych 59.09%

Ws$réd powoddédw siegania po e-papierosy uczniowie wskazywali nastepujace odpowiedz: ,zadne
z powyzszych"% wybrato jg 59,09% uczniodw, ,chcialem/am sprébowacé czegos nowego" wybrato jg 31,82%
0sob, ,chcialem/am sprawdzi¢ czym e-papieros rozni sie od papieroséw tradycyjnych" wybrato jg 4,55%
uczniow oraz ,chciatem/am sprébowaé bezpieczniejszej alternatywy dla papieroséw tradycyjnych" wybrato jg
4,55% ankietowanych uczniéw. Zaden z ankietowanych nie wskazat odpowiedzi: ,chciatem/am zerwaé
z natogiem palenia papierosow tradycyjnych".
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Czy uwazasz, ze uzywanie e-papierosow jest bezpieczniejsze od
tradycyjnych papieroséw?

zdecydowanie tak: 8,17% (17)

raczej tak: 19,71% (41)

raczej nie: 15,87% (33)

zdecydowanie nie: 14,42% (30)

trudno powiedzie¢: 41,83% (87)

41.83%

8.17%
y 19.71%

15.87%

14.42%

Na pytanie: ,Czy uwazasz, ze uzywanie e-papierosow jest bezpieczniejsze od tradycyjnych papierosow",
uczniowie udzielali nastepujgcych odpowiedzi: ,trudno powiedzie¢" 41,83%, ,raczej tak" 19,71%, ,raczej nie"
15,87%, ,zdecydowanie nie" 14,42% oraz ,zdecydowanie tak" 8,17%.
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Czy uwazasz, ze e-papierosy sg uzalezniajgce?

tak, tak samo jak papierosy tradycyjne: 71,15% (148)

tak, ale w mniejszym stopniu niz papierosy tradycyjne: 13,94% (29)

nie: 2,4% (5)

nie wiem: 12,5% (26)

tak, tak samo jak papierosy tradycyjne 71.15%

tak, ale w mnigjszym stopniu niz{...) 13.94%

nie | 2.4%

nie wiem 12.5%

Wiekszos$¢ ucznidow uwaza, ze e-papierosy sg ,tak, tak samo jak papierosy tradycyjne" 71,15%. Rzadziej
wskazywano odpowiedzi: ,tak, ale w mniejszym stopniu niz papierosy tradycyjne" 13,94%, ,nie wiem" 12,5%
oraz ,nie" 2,4%.
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3. 6. Problem
narkotykowy z
perspektywy dzieci |
mtodziezy




Czy prébowates/as kiedykolwiek zazywacC narkotyki/dopalacze?

tak: 0,83% (2)

nie: 99,17% (240)

ta 0.83%

nie

40 50 60 T0 80 a0 100

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato jg 99,17% badanych osoéb. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,tak" zostata wskazana przez 0,83% badanych uczniow.
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Czy prébowates/as kiedykolwiek zazywacC narkotyki/dopalacze?

Metryczka: Twoja ptec:

tak nie
kobieta 0% (0) 100% (108)
mezczyzna 1,49% (2) 98,51% (132)

mezZczyzna

e _
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Na pytanie "Czy probowates/as kiedykolwiek zazywac¢ narkotyki/dopalacze? " udzielono 242 odpowiedzi.

Na postawione pytanie dotyczgce probowania narkotykéw lub dopalaczy sposrod 242 respondentéw, prawie wszyscy
ankietowani odpowiedzieli przeczaco. Wszystkie kobiety, ktére wziely udziat w ankiecie, stwierdzity, ze nigdy nie miaty do
czynienia z narkotykami czy dopalaczami. W przypadku mezczyzn, niemal wszyscy (98,51%) rowniez zaznaczyli odpowiedz
"nie". Co warto zaznaczy¢, zaden z mezczyzn nie przyznat sie do zazywania tych substancji, co swiadczy o bardzo niskim
poziomie eksperymentowania z narkotykami wsréd badanej grupy.
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Jesli tak, to ile miates/as wtedy lat?
mniej niz 8 lat: 0% (0)
8-10 lat: 0% (0)

11-12 lat: 100% (2)

13-14 lat: 0% (0)

mniej niz & lal 0%

8-10 lal 0%

11-12 lat

13-14 lal 0%

Ucznidw zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy siegali po narkotyki lub dopalacze. Udzielano
nastepujgcych odpowiedzi: ,11-12 lat" (100%). Zaden z ankietoweanych nie wskazat odpowiedzi: ,mniej
niz 8 lat", ,8-10 lat" oraz ,13-14 lat".
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Jakie substancje zazywates/as po raz pierwszy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

marihuana lub haszysz: 0% (0)
inne formy konopi: 0% (0)
amfetamina: 0% (0)

dopalacze: 100% (2)

grzyby halucynogenne: 0% (0)

ekstazy: 0% (0)

kokaina/crack: 0% (0)

heroina: 0% (0)

Polska heroina tzw. ,,kompot”: 0% (0)

sterydy anaboliczne: 0% (0)

substancjewziewne (kleje, rozpuszczalniki, farbyitp.): 0% (0)

LSD i inne halucynogenne: 0% (0)

leki (uspokajajace, nasenne, przeciwbolowe itp.): 50% (1)

Inne odpowiedzi (1): 50% (1)

Inne odpowiedzi:

- Zeliki

Uczniowie, ktérzy mieli kontakt z Srodkami psychoaktywnymi najczesciej siegali po ,dopalacze" - takiej
odpowiedzi udzielito 100% osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,leki (uspokajajgce, nasenne,
przeciwbolowe itp.)" - 50%, ,Inne odpowiedzi (1)" 50%. Zaden z ankietoweanych nie wskazat odpowiedzi:
.marihuana lub haszysz", ,inne formy konopi", ,amfetamina", ,grzyby halucynogenne”, ,ekstazy",
,kokaina/crack”, ,heroina", ,Polska heroina tzw. ,kompot”, , sterydy anaboliczne" - oraz ,substancje wziewne
(kleje, rozpuszczalniki, farby itp.)".
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Skad wzigtes$/wzietas te substancje?
Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

wzigtem/wzigtam z domu, bez pozwolenia rodzicow: 0% (0)

dostalem/am od starszego brata lub siostry: 0% (0)

dostatem/am od kolegi/kolezanki: 0% (0)

dostatem/am od kogos, kogo znatem/am ze styszenia, ale nie osobiscie: 0% (0)
dostatem/am od obcej osoby: 0% (0)

braliSmy to wspélnie, w grupie przyjaciét: 50% (1)

kupitem/am od kolegi: 0% (0)

kupitem/am od kogos znanego mi ze styszenia, ale nie osobiscie: 0% (0)

kupitem/am od obcej osoby: 0% (0)

dostatem/am od jednego z rodzicéw: 0% (0)

otrzymatem/am ja nieSwiadomie (bez mojej zgody): 0% (0)

kupitem przez Internet: 0% (0)

nie wiem: 50% (1)

Uczniowie, ktdrzy mieli kontakt z srodkami psychoaktywnymi wskazywali, iz zdobyli te substancje najczesciej
w nastepujgcy sposéb ,nie wiem" - takiej odpowiedzi udzielito 50% os6b. W dalszej kolejnosci wskazywali
na: ,bralismy to wspdlnie, w grupie przyjaciot" - 50% uczniéw. Zaden z ankietoweanych nie wskazat
odpowiedzi:,wzigtem/wzietam z domu, bez pozwolenia rodzicow", ,dostatem/am od starszego brata
lub siostry", ,dostatem/am od kolegi/kolezanki", ,dostatem/am od kogos, kogo znatem/am ze styszenia,
ale nie osobiscie", ,dostatem/am od obcej osoby", ,kupitem/am od kolegi", ,kupitem/am od kogo$ znanego mi
ze styszenia, ale nie osobiscie", ,kupitem/am od obcej osoby", ,dostatem/am od jednego z rodzicéw",
Lotrzymatem/am jg nieswiadomie (bez mojej zgody)" oraz ,kupitem przez Internet".
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Co sktonito Cie do zazycia narkotykéw/dopalaczy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

che¢ dobrej zabawy: 50% (1)

cheé bycia modnym: 0% (0)

ciekawos¢: 50% (1)

presja grupy/znajomych/przyjaciét: 0% (0)

zaimponowanie w towarzystwie: 0% (0)

przyjemnosé/relaksacja: 0% (0)

otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej zgody): 0% (0)

Gloéwnym powodem sktaniajgcych ankietowanych uczniéw do siegania po substancje psychoaktywne jest:
,che¢ dobrej zabawy" - 50% osdb. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,ciekawos$¢" - 50%. Zaden

z ankietoweanych nie wskazat odpowiedzi: ,che¢ bycia modnym", ,presja grupy/znajomych/przyjaciot’,
~Zaimponowanie w towarzystwie", ,przyjemnosc¢/relaksacja” oraz ,otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej

zgody)".
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Jak czesto zazywasz narkotyki/dopalacze?

zazywatem/am tylko raz : 0% (0)

raz w roku lub mniej: 50% (1)

kilka razy w roku: 0% (0)

raz w miesigcu: 0% (0)

kilka razy w miesigcu: 0% (0)

raz w tygodniu: 0% (0)

kilka razy w tygodniu: 50% (1)

codziennie: 0% (0)

Badanych uczniéw, ktérzy mieli kontakt z srodkami psychoaktywnymi poproszono o wskazanie jak czesto
siegaja po nie. Odpowiedz ,kilka razy w tygodniu" byta wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez
50% os6b. Druga w kolejnosci odpowiedz ,raz w roku lub mniej" zostata wybrana przez 50% préby. Zaden
z ankietoweanych nie wskazat odpowiedzi: ,zazywatem/am tylko raz ", ,kilka razy w roku", ,raz w miesigcu",
,Kilka razy w miesigcu", ,raz w tygodniu" oraz ,codziennie".
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Kiedy ostatnio zazywates/as narkotyki/dopalacze?

ponad rok temu (wigcej niz 12 miesiecy przed badaniem) : 0% (0)

w ostatnim roku (w czasie 12 miesiecy przed badaniem): 50% (1)

w ostatnim miesiacu (w czasie 30 dni przed badaniem): 50% (1)

Najwieksza cze$¢ ucznidw przyznata, iz ostatni raz siegali po substancje psychoaktywne ,w ostatnim
miesigcu" - takiej odpowiedzi udzielito 50% ucznidw udzielajgcych odpowiedzi na to pytanie. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,w ostatnim roku" zostata zaznaczona przez 50% uczniéw. Zaden z ankietoweanych
nie wskazat odpowiedzi: ,ponad rok temu".
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Jakie substancje zazywates/as ostatnio?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

marihuana lub haszysz: 0% (0)
inne formy konopi: 0% (0)
amfetamina: 0% (0)

dopalacze: 100% (2)

grzyby halucynogenne: 0% (0)

ekstazy: 0% (0)

kokaina/crack: 0% (0)

heroina: 0% (0)

Polska heroina tzw. ,,kompot”: 0% (0)

sterydy anaboliczne: 0% (0)

substancjewziewne (kleje, rozpuszczalniki, farbyitp.): 0% (0)

LSD i inne halucynogenne: 0% (0)

leki (uspokajajace, nasenne, przeciwbélowe itp.) o zastosowaniu niemedycznym : 50% (1)

Uczniowie, ktorzy przyznali, iz ostatnio siegali po substancje psychoaktywne zazywali: ,dopalacze" - takiej
odpowiedzi udzielto 100% oséb. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,leki (uspokajajace, nasenne,
przeciwbolowe itp.) o zastosowaniu niemedycznym " - 50%. Zaden z ankietoweanych nie wskazat
odpowiedzi: ,marihuana lub haszysz", ,inne formy konopi", ,amfetamina”, ,grzyby halucynogenne",

.ekstazy", ,kokaina/crack", ,heroina", ,Polska heroina tzw. ,kompot’, ,sterydy anaboliczne", ,substancje
wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby itp.)" oraz ,LSD i inne halucynogenne".
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Gdzie zdarzyto Ci sie zazywaé narkotyki/dopalacze?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

w swoim domu: 100% (2)

u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (wspélne rozmowy, granie w gry itp.): 0% (0)

uznajomych podczas zorganizowanych spotkan (doméwka, urodziny, sylwester, grill itp.): 50% (1)

w barze/na dyskotece: 0% (0)

na swiezym powietrzu: 50% (1)

podczas imprez rodzinnych: 50% (1)

na wycieczkach szkolnych: 0% (0)

Uczniowie najczesciej wskazywali, iz narkotyki lub dopalacze zazywali najcze$ciej: ,w swoim domu - wybrato
ja 100% respondentow. Druga w kolejnosci odpowiedz ,u znajomych podczas zorganizowanych spotkan
(domoéwka, urodziny, sylwester, grill itp.)" zostata wskazana 50% ucznidéw. Kolejno 50% ankietowanych
uczniéw wskazywato odpowiedz ,na $wiezym powietrzu". Rzadziej zaznaczano odpowiedz: ,podczas imprez
rodzinnych - wybrato jg 50%. Zaden z ankietoweanych nie wskazat odpowiedzi: ,u znajomych podczas
niezorganizowanych spotkan (wspdlne rozmowy, granie w gry itp.), ,w barze/na dyskotece" oraz "na
wycieczkach szkolnych".
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Czy zdarza Ci sie zazywac narkotyki/dopalacze samemu?

nigdy: 0% (0)

rzadko: 50% (1)

czesto: 0% (0)

zawsze lub praktycznie zawsze: 50% (1)

Przygladajgc sie kontaktom ucznidw z $rodkami psychoaktywnymi w samotnos$ci, mozna zauwazyc,
iz uczniowie najczegsciej wskazywali odpowiedz ,rzadko" - wybrato ja 50% uczniéw. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,zawsze lub praktycznie zawsze" zostata wskazana przez 50%. Zaden z ankietoweanych nie
wskazat odpowiedzi:,nigdy" oraz ,czesto".
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczytes/as z powodu
zazywania narkotykéw/dopalaczy nastepujgcych problemow?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wypadek, uszkodzenia ciata, bojka lub problemy zdrowotne: 50% (1)

zniszczenie, zgubienia lub kradziez cennej rzeczy: 0% (0)

powazne problemy z rodzicami: 0% (0)

powazne problemy z przyjaciétmi: 0% (0)

problemy w szkole, problemy z nauka lub zajeciami pozaszkolnymi: 0% (0)
niechciany lub przypadkowy kontakt fizyczny : 0% (0)

nie doswiadczytem/am zadnych probleméw z powodu zazywania narkotykéw/dopalaczy: 50% (1)

Uczniowie najczesciej deklarowali, iz w zwigzku z sieganiem po substancje psychoaktywne doswiadczyli ,nie
doswiadczytem/am Zzadnych probleméw z powodu zazywania narkotykéw/dopalaczy - wybrato jg 50%
respondentéw. Druga w kolejnosci odpowiedz ,wypadek, uszkodzenia ciata, bojka lub problemy zdrowotne"
zostata wskazana 50% uczniéw. Zaden z ankietoweanych nie wskazat odpowiedzi: ,zniszczenie, zgubienia
lub kradziez cennej rzeczy", ,powazne problemy z rodzicami, ,powazne problemy z przyjaciétmi", ,problemy
w szkole, problemy z nauka lub zajeciami pozaszkolnymi" oraz "przypadkowy kontakt seksualny, seks bez
zabezpieczen, niechciana czynnosé seksualna'.
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Czy wydarzenia z ostatnich 3 lat miaty wptyw na rozpoczecie lub
zwiekszenie zazywania przez Ciebie substancji

psychoaktywnych?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

tak, pandemia Covid-19: 0% (0)
tak, wojna na Ukrainie: 0% (0)
tak, kryzys ekonomiczny i inflacja: 0% (0)

nie, nie miaty wptywu: 100% (2)

tak, pandemia Covid-15 0%

tak, wojna na Ukrainie 0%

tak, kryzys ekonomiczny i inflacjiz 0%

nie, nie miaky wphywu 100%

Uczniowie, ktdrzy oceniali wptyw ostatnich 3 lat na rozpoczecie lub zwigkszenie zazywania przez nich
substancji psychoaktywnych, wskazywali najczesciej odpowiedz ,nie, nie miaty wptywu" - wybrato ja 100%
respondentéw. Zaden z ankietoweanych nie wskazat odpowiedzi: ,tak, pandemia Covid-19" oraz ,tak, wojna
na Ukrainie".
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Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki/dopalacze w swoje;
miejscowosci bytoby to:

tatwe: 11,16% (27)

trudne: 32,64% (79)

nie wiem: 56,2% (136)

11.16%

56.2% 32.64%

Analizujgc dostepnos¢ substancji psychoaktywnych dla oséb nieletnich w gminie zauwazy¢ mozna,

iz uczniowie najczesciej wskazywali nastepujgcg odpowiedz ,nie wiem" - wybrato jg 56,2% uczniéw. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,trudne" zostata wskazana przez 32,64%. Najrzadziej uczniowie wskazywali
odpowiedz ,tatwe", zaznaczyto jg 11,16% o0sob.
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Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupic

narkotyki lub dopalacze?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie znam takich miejsc: 80,99% (196)

przez Internet: 11,57% (28)

na osiedlu/w centrum miejscowosci: 7,44% (18)
na dyskotece/w barze/pubie itp.: 2,48% (6)

w szkole/przed szkota: 6,2% (15)

w sitowni/klubie sportowym itp. : 0,83% (2)

znam konkretng osobe, u ktérej je mozna zdobyé¢: 3,72% (9)

Inne odpowiedzi (10): 4,13% (10)

e znamaen miee _80'99%

przez Intermnet I‘S?%
na osiedluiw centrum miejscowosci E4%
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na dyskotece/w barze/pubie itp. | 2.48%

w szkole/przed szkola 6.2%

|
w sitowni/klubie sportowym itg 0.83%
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b

Inne odpowiedzi (10) | 4.13%

Inne odpowiedzi:
- nwm (2)

- sklepy (2)

-2

-w szkolnej szafce:):):):):):):):): ) ) )i )):))):)): ) ))))):):

- oszukanie spedawczyni w sklepie
- lasek kolo stacji kolejowej
- od ludzi ktérzy sprzedaja je nielegalnie

- sklep

30 40 50

)00

60

Nastepnie ucznidéw poproszono o wskazanie miejsc, w ktérych ich zdaniem
lub dopalacze w gminie. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie znam takich miejsc" - 80,99%,
.przez Internet" - 11,57%, ,na osiedlu/w centrum miejscowosci" 7,44%, ,w szkole/przed szkotg" - 6,2%, ,Inne
odpowiedzi (10)" - 4,13%, ,znam konkretng osobe, u ktorej je mozna zdoby¢" - 3,72% oraz ,na dyskotece/w

barze/pubie itp." - 2,48%.
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Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow/dopalaczy jest szkodliwe
dla zdrowia?

zdecydowanie tak: 87,19% (211)

raczej tak: 7,44% (18)

raczej nie: 0,41% (1)

zdecydowanie nie: 1,65% (4)

trudno powiedzieé¢: 3,31% (8)

o _g‘%
raczej tak E4%

raczejn 0.41%
I

zdecydowanie nie. 1.65%

trudno powiedzied 3.31%

Analizujgc wiedze uczniéw dotyczgcg szkodliwosci substancji psychoaktywnych dla zdrowia, mozna
dostrzec, iz najwieksza czes¢ respondentéw wskazata odpowiedz ,zdecydowanie tak"- wskazato jg 87,19%
os6b oraz odpowiedz ,raczej tak" - wskazato jg 7,44%. Rzadziej uczniowie zaznaczali nastepujgce
odpowiedzi: ,trudno powiedzie¢"- zaznaczylo jg 3,31% respondentéw, ,zdecydowanie nie"- wskazato jg
1,65% badanych oraz odpowiedz ,raczej nie"- wskazato jg 0,41% ankietowanych ucznidw.
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3. 7. Problem
przemocowy z
perspektywy dzieci |
mtodziezy




Ktore z wymienionych ponizej sytuacji Twoim zdaniem mogg
wywotywacé agresje/przemoc wsrod mtodziezy?
Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy: 66,53% (161)

depresja, stany lgkowe i inne choroby psychiczne: 47,52% (115)

problemy finansowe i ré6znice w dochodach rodzicéw: 24,38% (59)

problemy rodzinne: 51,65% (125)

zazdroscé/zaborczosé: 43,8% (106)

wplyw Internetu, telewizji, gier komputerowych itp.: 44,63% (108)

wptyw srodowiska, znajomych itp.: 43,39% (105)

réznice w pogladach: 28,1% (68)

problemy w komunikacji miedzyludzkiej: 26,03% (63)

nie wiem: 18,18% (44)

uzaleznienia od alkeholu, narkotykéw,{...) 66.53%

depresja, stany lgkowe i inne choroby(...) 47.52%

problemy finansowe i réznice wi._.) 24.38%

problemy rodzinne 51.65%

zazdrosdizaborczose 43.8%

wphyw Internetu, telewizji, gier(...) 44.63%

wplyw srodowiska, znajomych itp. 43.39%

réznice w pogladach 28.1%

problemy w komunikacji miedzyludzkiej 26.03%

nie wiem 18.18%

o
=
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Zdaniem uczniéw agresja lub przemoc ws$réd mtodziezy jest powodowana gtéwnie przez: ,uzaleznienia
od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy" - 66,53% o0s6b oraz ,problemy rodzinne" - 51,65% badanych. Rzadziej
wskazywano na: ,depresja, stany lekowe i inne choroby psychiczne" - 47,52% badanych uczniow, ,wptyw
Internetu, telewizji, gier komputerowych itp." - 44,63% o0soéb, ,zazdrosc¢/zaborczos¢" - 43,8% respondentow,
~wptyw $rodowiska, znajomych itp." - 43,39% ankietowanych, ,réznice w pogladach" - 28,1% respondentéw,
Lproblemy w komunikacji miedzyludzkiej" - 26,03% osob, ,problemy finansowe i réznice w dochodach
rodzicow" - 24,38% ankietowanych uczniéw, ,nie wiem" - 18,18% ankietowanych.
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Czy zdarzyto Ci sie doswiadczyC przemocy?

Metryczka: Twoja ptec:

tak nie
kobieta 25% (27) 75% (81)
mezczyzna 44,03% (59) 55,97% (75)

kobieta

mezczyzna

=]
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Na pytanie "Czy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy?" udzielono 242 odpowiedzi.

W odpowiedzi na pytanie o doswiadczenie przemocy, zaréwno kobiety, jak i mezczyzni zgtaszali rézne stopnie takich
doswiadczen. 25% ankietowanych kobiet przyznata sie, ze doswiadczyta przemocy w swoim zyciu. Z kolei wskaznik ten jest
znacznie wyzszy w przypadku mezczyzn, gdzie niemal 44% potwierdzito takie doswiadczenia. Jednak wiekszos¢
respondentek, bo az 75%, nigdy nie doswiadczyta przemocy, podczas gdy w przypadku mezczyzn wskaznik ten wynosit
nieco powyzej potowy (55,97%). Wyniki te wskazujg na pewng dysproporcje w doswiadczaniu przemocy w zaleznos$ci od pici

w badanej grupie.
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Czy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy?

tak : 35,54% (86)

nie: 64,46% (156)

35.54%

64.46%

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato jg 64,46% uczniéw. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,tak " zostata wskazana przez 35,54% badanych uczniow.
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Kto stosowat wobec Ciebie przemoc?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

mama/opiekunka: 6,9% (6)

tata/opiekun: 12,64% (11)

siostra: 17,24% (15)

brat: 25,29% (22)

inni cztonkowie rodziny: 4,6% (4)

inne osoby z moje najblizszego otoczenia: 9,2% (8)

znajomi/przyjaciele: 28,74% (25)

koledzy ze szkoty: 36,78% (32)

obce osoby: 17,24% (15)

mamalopiekunka 6.9%

tata/opiekun 12.64%

siostra 17.24%

brat 25.29%

inni czlonkowie rodziny 4.6%

inne osoby z moje najblizszegol...)

znajomifprzyjaciele 28.74%

koledzy ze szkoly 36.78%

1

7.24%

obce osoby
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Osobami stosujgcymi przemoc wobec respondentow byly nastepujgce osoby: ,koledzy ze szkoty" - 36,78%
0os6b oraz ,znajomi/przyjaciele" - 28,74% badanych. Rzadziej wskazywano na: ,brat" - 25,29% badanych
ucznidéw, ,siostra" - 17,24% oséb, ,obce osoby" - 17,24% respondentéw, ,tata/opiekun" - 12,64%
ankietowanych, ,inne osoby z moje najblizszego otoczenia" - 9,2% respondentéw, ,mama/opiekunka" - 6,9%
0sob, ,inni cztonkowie rodziny" - 4,6% ankietowanych uczniéw.
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Jakiego rodzaju przemocy doznates/as?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

ktos ci grozit, zastraszat, przezywal, upokarzat cig, wysmiewat si¢ z ciebie lub twojego wygladu, zawstydzat itp. : 50,57%
(44)

ktos cie bit, spoliczkowat, kopat, szarpat, dusit, popychat itp. : 70,11% (61)

ktos dotykat ci¢ w miejsca intymne, w sposob, w ktory sobie tego nie zyczytes/as : 14,94% (13)

ktos nie opiekowat si¢ toba, gdy tego potrzebowates, np. gdy bytes chory, gtodny, przestraszony: 10,34% (9)

10.34%
14.94%
50.57%

70.11%

Uczniowie, ktérzy doswiadczyli przemocy, najczesciej spotykali sie z nastepujgcymi  zachowaniami: ktos
mnie bit, spoliczkowat, kopat, szarpat, dusit, popychat itp." - takiej odpowiedzi udzielito 70,11% osob.
W dalszej kolejnoéci wskazywali na: ,kto$ mi grozit, zastraszat, przezywat, upokarzat mnie, wySmiewat sie ze
mnie lub mojego wygladu, zawstydzat itp." - 50,57% ucznidw, ,ktos dotykat mnie w miejsca intymne,
w sposob, w kitory sobie tego nie zyczytem/am" - 14,94% ankietowanych uczniéw. Najrzadziej uczniowie
wskazywali odpowiedz ,kto$ nie opiekowat sie mna, gdy tego potrzebowatem/am, np. gdy bytem/am chory/a,
gtodny/a, przestraszony/a" - w ten sposéb wskazywato 10,34% osob.
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Czy osoba, ktéra stosowata wobec Ciebie przemoc byta pod
wptywem:
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

alkoholu: 9,2% (8)

narkotykow: 3,45% (3)

dopalaczy: 3,45% (3)

lekoéw bez zastosowania medycznego: 4,6% (4)

nie wiem: 28,74% (25)

nie byta pod wptywem substancji: 68,97% (60)

Inne odpowiedzi (5): 5,75% (5)

alkoholu t@.z%

lekdw bez zastosowania medycznego I 4.6%
e 140&
reprapesupem subsiend _g?‘%

Inne odpowiedzi (5) 5.75%
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Inne odpowiedzi:

- szkolnego gangu

- problemy rodzinne itp.
- niger

- adhd

- czasem alkoholu

Uczniéw poproszono réwniez o wskazanie, czy osoby, ktére stosowaty wobec nich przemoc byty pod
wplywem $rodkéw psychoaktywnych. Najczesciej wskazywano odpowiedz ,nie byla pod wplywem
substancji" - 68,97% oso6b oraz ,nie wiem" - 28,74% badanych. Rzadziej wskazywano na: ,alkoholu" - 9,2%
badanych uczniéw, ,Inne odpowiedzi" - 5,75% oséb, ,lekéw bez zastosowania medycznego" - 4,6%
respondentdéw, ,narkotykéw" - 3,45% ankietowanych.
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Czy zdarzyto Ci sie stosowac¢ przemoc wobec innych?

tak : 25,62% (62)

nie: 74,38% (180)

25.62%

Uczniowie najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato jg 74,38% ankietowanych. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,tak " zostata wskazana przez 25,62% badanych uczniow.
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Czy zdarzyto Ci sie stosowac¢ przemoc wobec innych?

Metryczka: Twoja ptec:

tak nie
kobieta 15,74% (17) 84,26% (91)

mezczyzna 33,58% (45) 66,42% (89)

kobieta

mezZczyzna

=]
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Na pytanie "Czy zdarzyto Ci sie stosowaé przemoc wobec innych?" udzielono 242 odpowiedzi.

W odpowiedzi na pytanie o stosowanie przemocy wobec innych, réznice w odpowiedziach miedzy kobietami a mezczyznami
byty wyrazne. 15,74% ankietowanych kobiet przyznato sie, ze stosowato przemoc wobec innych oséb. W przypadku
mezczyzn odsetek ten byt znacznie wyzszy, wynoszgc 33,58%. Wigkszos¢ kobiet (84,26%) stwierdzita, ze nigdy nie
stosowata przemocy wobec innych, podczas gdy w grupie mezczyzn wskaznik ten byt nizszy, wynoszac 66,42%. Wyniki te
sugerujg, ze mezczyzni w badanej grupie byli znacznie bardziej skionni do przyznawania sie do stosowania przemocy
niz kobiety.
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Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowac przemoc?

Mozna wybra¢ kilkaodpowiedzi.

mamy/opiekunki: 0% (0)

taty/opiekuna: 1,61%(1)

siostry: 19,35% (12)

brata: 33,87% (21)

innych cztonkéw rodziny: 3,23% (2)

innych os6b z mojego najblizszego otoczenia: 3,23% (2)

znajomych/przyjaciét: 29,03% (18)

kolegow ze szkoty: 53,23% (33)

obcych osoéb: 6,45% (4)

mamy/opiekunk 0%
tatylopiekuna  1.61%

siostry 19.35%

brata 33.87%

innych czionkéw rodziny 3.23%

innych osdb z mojego najblizszegol...) I 3.23%

znajomychiprzyjacict 29.03%

kolegow ze szkoly 53.23%

obcych oséb

Uczniowie wskazywali, iz zdarzyto im sie stosowac przemoc wobec: ,kolegdéw ze szkoty" wybrato jg 53,23%
0os6b oraz ,brata" wybrato jg 33,87% badanych. Rzadziej wskazywano na: ,znajomych/przyjaciét" - 29,03%
badanych uczniéw, ,siostry" - 19,35% osadb, ,obcych oséb" - 6,45% respondentéw, ,innych cztionkéw rodziny”

- 3,23% ankietowanych, ,innych oséb z mojego najblizszego otoczenia" - 3,23% respondentow,
Jtaty/opiekuna” - 1,61% os6b. Zaden z ankietowanych nie wskazat odpowiedzi: oraz ,mamy/opiekunki".
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Jakiego rodzaju przemoc stosowates/as?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

grozites/as, zastraszales/as, przezywates/as, upokarzates/as, wysmiewates/as, zawstydzates/as itp.: 32,26% (20)

bites/as, spoliczkowates/as, kopates/as, szarpates/as, dusites/as, popychates/as itp.: 74,19% (46)

dotykales/as kogos w miejsca intymne, w sposéb w ktory sobie tego nie zyczyt/a: 3,23% (2)

3.23%

32.26%

74.19%

Uczniowie, ktdrzy stosowali przemocy, najczesciej robili to w nastepujacy sposob: ,bitem/am,

spoliczkowatem/am, kopatem/am, szarpatem/am, dusitem/am, popychatem/am itp." - takiej odpowiedzi
udzielto 74,19% os6b. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ~grozitem/am, zastraszatem/am,
przezywatem/am, upokarzatem/am, wy$smiewatem/am, zawstydzatem/am itp." - 32,26%  ucznidéw

oraz ,dotykatem/am kogo$ w miejsca intymne, w sposéb w ktory sobie tego nie zyczyt/a" - 3,23%
ankietowanych uczniéw.
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Jakiego rodzaju przemoc stosowates/as?

Metryczka: Twoja pte¢: Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

kobieta

mezczyzna

kobieta

mezZczyzna

[=]

10

42,11% (8)

24,49% (12)

grozites/as, zastraszates/as,
przezywates/as,
upokarzates/as,
wysmiewates/as,
zawstydzates$/as itp.

bites/as, spoliczkowates/as,
kopates/as, szarpates$/as,
dusites/as, popychates/as
itp.

57,89% (11)

71,43% (35)

Na pytanie "Jakiego rodzaju przemoc stosowates/as?" udzielono 68 odpowiedzi.

W odpowiedzi na pytanie dotyczgce rodzaju stosowanej przemocy zauwazalne byty pewne rozbieznosci miedzy ptciami.
Wiekszos¢ ankietowanych kobiet, bo az 42,11%, przyznata sie do stosowania przemocy w formie grozenia, zastraszania czy
upokarzania. W poréwnaniu, tylko 24,49% mezczyzn zadeklarowato takie zachowania. Co wiecej, gdy przyjrzeliSmy sie
bardziej fizycznym formom agresji, wyniki byty odwrotne. Az 71,43% mezczyzn przyznato sie do dziatan takich jak bicie czy
szarpanie, wobec 57,89% wsrod kobiet. W kategorii niechcianego dotykania miejsc intymnych, jedynie niewielki odsetek
mezczyzn - 4,08% - potwierdzit takie dziatania, podczas gdy w grupie kobiet ta forma przemocy nie byta reprezentowana.
Podsumowujac, mezczyzni z badanej grupy czesciej przyznawali sie do stosowania fizycznej przemocy, natomiast kobiety do

form werbalnych i emocjonalnych.
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dotykates/as kogos w
miejsca intymne, w sposob
w ktory sobie tego nie
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0% (0)

4,08% (2)



Czy Twoim zdaniem w Twojej szkole wystepuje problem
przemocy miedzy uczniami?

tak: 52,07% (126)

nie: 16,94% (41)

nie wiem: 30,99% (75)

52.07%

16.94%

Wiegkszos$¢ uczniow w odpowiedzi na pytanie dotyczgce wystepowania przemocy w ich szkole wskazato
odpowiedz ,tak" - takiej odpowiedzi udzielito 52,07%. W dalszej kolejnosci wskazywali na odpowiedzi: ,nie
wiem" - 30,99% uczniéw oraz ,nie" - 16,94% badanych.
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Czy Twoim zdaniem w Twojej szkole wystepuje problem

przemocy miedzy uczniami?

Metryczka: Klasa:

tak nie nie wiem
v 47,54% (29) 22,95% (14) 29,51% (18)
Y, 56,58% (43) 7,89% (6) 35,53% (27)
VI 47,73% (21) 13,64% (6) 38,64% (17)
Vi 63,64% (7) 18,18% (2) 18,18% (2)
Vil 52% (26) 26% (13) 22% (11)

Vil

Vil
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Na pytanie "Czy Twoim zdaniem w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?" udzielono 242

odpowiedzi.

Niemal potowa uczniéw z klas IV i VI, odpowiednio 47,54% oraz 47,73%, uwazata, ze problem przemocy wystepuje w ich
szkole. W klasie V ten odsetek byt nieco wyzszy, bo 56,58%. W klasie VIl az 63,64% respondentéw zaznaczyto, ze przemoc
jest problemem, podczas gdy w klasie VIII opinia ta byta podzielana przez 52% uczniéw. Analizujgc te dane, mozna
zauwazyé, ze w miare postepujgcych lat nauczania, uczniowie coraz czesciej dostrzegajg problem przemocy w swoim

40

otoczeniu, z wyjgtkiem klasy VIII, gdzie odsetek ten jest nieco nizszy w poréwnaniu do klasy VII.
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Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

rodzicow/opiekunow: 73,97% (179)

dziadkow: 22,31% (54)

innych cztonkéw rodziny: 21,9% (53)

nauczycieli: 44,63% (108)

znajomych/przyjaciot: 30,17% (73)

radzit(a)bym sobie sam/a: 24,38% (59)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 5,37% (13)

Policji: 29,75% (72)

instytucji powotanych do tego by pomaga¢ (Osrodek Pomocy Spotecznej, Urzad Miasta/Gminy, Komisjads.
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Zespét Interdyscyplinarny itp.): 10,74% (26)

Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych: 14,88% (36)

instytucji religijnych (ksiadz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 5,79% (14)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 26,86% (65)
nie wiem: 11,57% (28)

73.97%

rodzicéw/opiskundw

2231%

dziadkdw

21.9%

innych czlonkdw rodziny

44.63%

nauczycieli
znajomychiprzyjaciot 30.17%

24.38%

radzil{a)bym sobie sam/a
szukal(a)bym pomocy w Internecie . 537%

29.75%

Policji

instytucji powolanych do tego by{...)

- 10.74%

14.88%

Telefonu Zaufania ilub punktéw]...)

B s7o%

pedagoga szkolnege, psychologa,(...) 26.86%

instytucji religijnych (ksigdz,(...)

11.57%

nie wiem
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Uczniowie w sytuacji problemu przemocy zwréciliby sie z prosbg o pomoc do: ,rodzicow/opiekunéw"
73,97% ucznidw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,nauczycieli" - 44,63% osob,
,znajomych/przyjaciot" - 30,17% badanych, ,Policji" - 29,75% badanych uczniéw, ,pedagoga szkolnego,
psychologa, terapeuty lub innego specjalisty" - 26,86% ankietowanych, ,radzit(a)bym sobie sam/a" - 24,38%
badanych, ,dziadkéow" - 22,31% badanych uczniéw, ,innych cztonkéw rodziny" - 21,9% uczniéw, ,Telefonu
Zaufania i punktéw konsultacyjnych" - 14,88% respondentéw, ,nie wiem" - 11,57% badanych uczniow,
instytucji powotanych do tego by pomaga¢ (Osrodek Pomocy Spotecznej, Urzgd Miasta/Gminy, Komisja ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespét Interdyscyplinarny itp.)" - 10,74% ankietowanych,
instytucji religijnych (ksiadz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.)" - 5,79% uczniéw oraz szukaf(a)bym pomocy
w Internecie" - 5,37% badanych uczniow.



Czym wedtug Ciebie jest cyberprzemoc?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nasmiewaniem si¢ z kogos w Internecie: 71,49% (173)

publikowaniem obrazliwych tresci na czyis temat w Internecie: 71,9% (174)

przezwiskami w strong innych oséb w Internecie: 49,59% (120)

naruszaniem czyjejs prywatnosci w Internecie (np. kradziez kont i osobistych informacji, publikowanie danych osobowych,

wysylanie niechcianych tresci itp.): 61,57% (149)

agresja elektroniczng w Internecie (zastraszaniem, grozeniem itp.): 67,77% (164)

nie wiem: 12,4% (30)

12.4%

71.49%
67.77%

71.9%
61.57%

49.59%

Uczniowie zostali poproszenie réwniez o wskazanie, czym wedtug nich jest cyberprzemoc. Najczesciej
wskazywano nastepujgce odpowiedzi: ,publikowaniem obrazliwych tresci na czyi$ temat w Internecie”
wybrato jg 71,9% ucznidw oraz ,nasmiewaniem sie z kogo$ w Internecie" wybrato jg 71,49% o0s6b. Rzadziej
wskazywano na: ,agresja elektroniczng w Internecie (zastraszaniem, grozeniem itp.)" - 67,77% badanych
ucznidw, ,naruszaniem czyjej$ prywatnosci w Internecie (np. kradziez kont i osobistych informaciji,
publikowanie danych osobowych, wysytanie niechcianych tresci itp.)" - 61,57% oséb, ,przezwiskami w strone
innych osdb w Internecie" - 49,59% respondentdw oraz ,nie wiem" - 12,4% ankietowanych.
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Czy doznates/as kiedykolwiek, ktorejs z nizej wymienionych form
cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby: 20,25% (49)

podszywanie sie: 6,61% (16)

rozsytanie osmieszajacych zdjec/filmikéw: 9,09% (22)
wyludzenie pieniedzy: 4,13% (10)

osmieszanie/ponizanie: 14,46% (35)

grozenie/straszenie: 6,2% (15)

szantazowanie: 8,26% (20)

wlamanial/kradziez kont: 6,61% (16)

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy: 65,29% (158)

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzgledem(...) ‘20.25%
podszywanie sig E'I %
rozsylanie cémieszajacychi...) ﬁg%
wyludzenie pieniedzy E3%
ogmieszanie/ponizanie 14.46%
grozenie/straszenie E%
szantazowanie ES%
wiamania/kradziez kont E1 %

a 10 20 30 40 50 60 70

Nastepnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktére zdarzyto im sie kiedykolwiek
doznaé. Wskazywano nastepujgce odpowiedzi: ,nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy" wybrato jg 65,29%
osob oraz ,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby" wybrato jg 20,25% badanych.
Rzadziej wskazywano na: ,o$mieszanie/ponizanie" - 14,46% badanych mieszkancow, ,rozsytanie
o$mieszajgcych zdjec/filmikow" - 9,09% osoéb, ,szantazowanie" - 8,26% respondentéw, ,podszywanie sie" -
6,61% ankietowanych, ,wtamania/kradziez kont" - 6,61% respondentéw, ,grozenie/straszenie" - 6,2% o0so6b
oraz ,wytudzenie pieniedzy" - 4,13%.
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Czy stosowates/as kiedykolwiek, ktorejs z nizej wymienionych
form cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby: 8,26% (20)

podszywanie sie: 3,72% (9)

rozsytanie osmieszajacych zdjec/filmikéw: 4,13% (10)
wyludzenie pieniedzy: 2,07% (5)

osmieszanie/ponizanie: 5,37% (13)

grozenie/straszenie: 4,55% (11)

szantazowanie: 2,89% (7)

wlamanial/kradziez kont: 1,24% (3)

nie stosowate(a)m nigdy cyberprzemocy: 84,71% (205)

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzgledem(...) Eﬁ%

podszywanie sie  3.72%

p—
rozsylanie cémieszajacychi...) 4.13%
[S—

wytudzenie pieniedzy 2.07%

osémieszanie/ponizanie 5.37%

grozenie/straszenie |4.55%

szantazowanie 2.89%

wiamania/kradziez kon 1.24%

a 10 20 30 40 50 60 70 &80 a0

Nastepnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktore zdarzylo im si¢ stosowaé
wobec innych osoéb. Wskazywano nastepujgce odpowiedzi: ,nie stosowate/am nigdy cyberprzemocy"
wybrato jg 84,71% oso6b oraz ,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby" wybrato jg 8,26%
badanych. Rzadziej wskazywano na: ,o$mieszanie/ponizanie" - 5,37% badanych mieszkancow,
.grozenie/straszenie" - 4,55% osob, ,rozsylanie osmieszajgcych zdjec/filmikow" - 4,13% respondentow,
,podszywanie sie" - 3,72% ankietowanych, ,szantazowanie" - 2,89% respondentéw, ,wytudzenie pienigdzy" -
2,07% osob oraz ,wtamania/kradziez kont" - 1,24% ankietowanych mieszkancow.
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3. 8. Problem uzaleznien
behawioralnych z
perspektywy dzieci |
mtodziezy




Czy wiesz czym sg uzaleznienia behawioralne?

tak: 21,9% (53)

nie: 78,1% (189)

Ankietowani uczniowie najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato jg 78,1% respondentéw. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,tak" zostata wskazana przez 21,9% badanych uczniow.
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Jak czesto korzystasz z urzgdzen elektronicznych takich jak
komputer, tablet, telefon komdrkowy, konsola do gier, smart tv,
itp.?

codziennie: 75,21% (182)

kilka razy w tygodniu: 19,83% (48)

kilka razy w miesigcu: 2,89% (7)

kilka razy w roku: 0% (0)
raz do roku lub rzadziej: 0% (0)

nie korzystam : 2,07% (5)

e _1 0!6
e e :‘1983‘%

kilka razy w miesiacu | 2.89%

kilka razy w roko 0%

raz do roku lub rzadzie 0%

|
nie korzystam  2.07%
||
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Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie jak czesto korzystajg z urzgdzen elektronicznych. Odpowiedz
,codziennie" byla wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 75,21%. Druga w kolejnosci odpowiedz
.Kilka razy w tygodniu" zostata wybrana przez 19,83% badanej préby. W dalszej kolejnosci uczniowie
wskazywali odpowiedzi: ,kilka razy w miesigcu" - 2,89% osdéb, ,nie korzystam " - 2,07% ankietowanych.
Zaden z ankietowanych uczniéw nie wskazat odpowiedzi: ,kilka razy w roku" oraz ,raz do roku lub rzadziej".
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lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z Internetu
(poza naukg)?

Wskaz jedynie czas poswigcony na korzystanie z Internetu poza wykorzystywaniem go do nauki, odrabiania lekciji itp.

do 1 godz.: 13,5% (32)

1-3godz.: 37,55% (89)

3-6godz.: 34,18% (81)

6-10godz.: 9,28% (22)

powyzej 10 godz.: 3,8% (9)

nie korzystam z Internetu: 1,69% (4)

do 1 godz. 13.5%

1-3 godz. 37.55%

3-6 godz. 34.18%

6-10 godz. 9.28%

powyzej 10 godz. 3.8%

nie korzystam z Intermnetu
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Dodatkowo uczniéw poproszono o wskazanie ile czasu poswiecajg kazdego dnia na korzystanie z nowych
mediéw. Odpowiedz ,1-3 godz." byla wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 37,55% o0so6b.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,3-6 godz." zostata wybrana przez 34,18% proby. W dalszej kolejnosci
uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,do 1 godz." - 13,5% o0s6b, ,6-10 godz." - 9,28% ankietowanych, ,powyzej
10 godz." - 3,8% uczniéw oraz ,nie korzystam z Internetu” - 1,69% oséb.
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Z jakich powodow najczesciej korzystasz z Internetu?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

nauka: 39,48% (92)

social media (Facebook, Twitter, Instagram, TikTok): 51,07% (119)

kontakt ze znajomymi: 71,24% (166)

poznawanie nowych osoéb: 13,3% (31)

ogladanie filméw, seriali, programéw i kanatéw np. na YouTube: 73,39% (171)

stuchanie muzyki: 72,53% (169)

granie w gry online: 60,52% (141)

robienie zakupow: 18,45% (43)

prowadzenie bloga lub wiasnej strony: 6,01% (14)

poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.: 31,76% (74)

z nudéw: 47,21% (110)

nauka 39.48%

social media (Facebook, Twitter,(...)

kontakt ze znajomymi

poznawanie nowych oséb 13.3%

ogladanie filmdw, seriali, programdwi...)

stuchanie muzyki

granie w gry online

18.45%

robienie zakupow

P lie bloga lub wi; j strony .6.01%

poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp. 31.76%
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Gtéwnymi powodami sktaniajgcymi ankietowanych ucznidéw do korzystania z nowych mediéw jest: ,ogladanie

filméw, seriali, programow i kanatéw np. na YouTube" - takiej odpowiedzi udzielito 73,39% osdb. W dalszej

kolejnosci respondenci wskazywali na: ,stuchanie muzyki" - 72,53%, ,kontakt ze znajomymi" - 71,24%,
,granie w gry online" - 60,52%, ,social media (Facebook, Twitter, Instagram, TikTok)" - 51,07%, ,z nudéw" -
47,21%, ,nauka" - 39,48%, ,poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp." - 31,76%, ,robienie zakupow" - 18,45%,

,po0znawanie nowych osdb" - 13,3% oraz ,prowadzenie bloga lub wiasnej strony" - 6,01%.
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Zaznacz, ktére z ponizszych zdan odnoszg sie do Ciebie:

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

Najblizsze mi osoby zarzucaja mi, ze zbyt duzo czasu spedzam w sieci.: 24,03% (56)

Pézno w nocy nie $pie, bo surfuje po Internecie.: 12,88% (30)

Prébuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany w sieci.: 18,03% (42)

Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast spotkan z innymi.: 3,43% (8)

Wskutek zbyt dtugiego przebywaniaw sieci zdarza mi sie zapomnie¢ o moich codziennych obowigzkach (np. sprzatanie,
zakupy, nauka).: 18,03% (42)

Denerwuje sie, gdy ktos przeszkadza mi w surfowaniu w Internecie.: 6,87% (16)

Z powodu zbyt diugiego przebywania w sieci spada efektywnos¢ mojej nauki.: 9,87% (23)

Zdarzylo mi sie kkamagé, aby ukry¢ prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego nakorzystaniu zkomputeralub Internetu np. przed
rodzicami.: 15,02% (35)

Zadne z powyzszych zdan nie odnosza sie do mnie.: 53,22% (124)

24.03%

Majblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze(....

Pazno w nocy nie spig, bo surfujel... 12.88%

Prabuje bezskutecznie ograniczyé czas(...) 18.03%

Coraz czescie] wy n siec .
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Wskutek zbyt dlugiego przebywania wi... 18.03%

Denerwuje sig, gdy ktos przeszkadzal...)

Z powodu zbyt diugiego przebywania wi...

Zdarzylo mi sie kiamac, aby ukrye(... 15.02%
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W dalszej kolejnosci uczniéw poproszono, aby wskazali zdania, ktére odnoszg sie do nich bezposrednio.
Uczniowie najcze$ciej zaznaczali odpowiedz: ,Zadne z powyzszych zdan nie odnoszg sie do mnie."

53,22% oso6b. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na: ,Najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt
duzo czasu spedzam w sieci." 24,03% uczniéw, ,Prébuje bezskutecznie ograniczyé czas spgdzany w sieci." -
18,03% ankietowanych ucznidw, ,Wskutek zbyt dlugiego przebywania w sieci zdarza mi sie zapomnie¢
o moich codziennych obowigzkach (np. sprzatanie, zakupy, nauka)." - 18,03% respondentéw oraz ,Zdarzyto
mi sie ktamac, aby ukry¢ prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu np.
przed rodzicami." - 15,02%, ,P6zno w nocy nie $pie, bo surfuje po Internecie." - 12,88% uczniéw, ,Z powodu
zbyt dlugiego przebywania w sieci spada efektywno$é¢ mojej nauki." - 9,87% badanych uczniéw
oraz ,Denerwuje sie, gdy kto$ przeszkadza mi w surfowaniu w Internecie." - 6,87% uczniéw. Najmniej
sposrad respondentow tj. 3,43% odpowiedziato "Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast spotkan z innymi.".
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Czy zdarzyto Ci sie wiecej niz raz, by:

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

kupowac/sprzedawac krytpowaluty online: 5,58% (13)

obstawia¢ (za prawdziwe pieniadze) zaktady sportowe online: 3% (7)
gra¢ na prawdziwe pienigdze w kasynach online (poker, ruletka itp.): 3% (7)
uczestniczy¢ w konkurach i zaktadach, w ktérych wysyta sie ptatne SMS-y: 4,72% (11)

nie zdarzyta mi sie zadna z powyzszych sytuaciji: 86,7% (202)

kupowad/sprzedawac krytpowaluty online 5.58%
obstawiac (za prawdziwe pienigdze)(...) 3%
grac na prawdziwe pienigdze w kasynachi...) 3%
uczestniczyc w konkurach i zaktadach,(...) 4.72%

nie zdarzyla mi sie Zadna z(...)

20 30 40 50

o
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Ucznidw zapytano takze, czy wiecej niz raz zdarzyto im sie korzystaé z gier

86.7%

60 7O 80 a0

hazardowych. Badani

wskazywali, iz zdarzato im sie ,nie zdarzyta mi sie zadna z powyzszych sytuacji" - takiej odpowiedzi udzielito
86,7% osob. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na: ,kupowac/sprzedawaé krytpowaluty online" -
5,58% ucznidw, ,uczestniczy¢ w konkurach i zaktadach, w ktérych wysyta sie ptatne SMS-y" - 4,72%
ankietowanych uczniéw, ,obstawia¢ (za prawdziwe pienigdze) zaktady sportowe online" - 3% uczniow
oraz ,grac¢ na prawdziwe pienigdze w kasynach online (poker, ruletka itp.)" - 3% respondentow.
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Czy na urzadzeniu (telefon komdrkowy, komputer, tablet itp.) z
ktdérego fgczysz sie z Internetem jest zainstalowana tzw. ,blokada

rodzicielska”?

tak: 34,33% (80)

nie: 55,36% (129)

nie wiem: 10,3% (24)

10.3%

34.33%

55.36%

Ankietowani uczniowie zostali zapytani o to, czy na ich urzgdzeniach, ktérymi tgczg sie z Internetem jest
zainstalowana blokada rodzicielska. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato jg
55,36% badanych oséb. Druga w kolejnosci odpowiedz .tak" zostata wskazana przez 34,33% badanych
ucznioéw, a najrzadziej wskazywano odpowiedz ,nie wiem" - wybrato jg 10,3% badanych uczniow.
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Czy podatbys swoje dane osobowe osobie poznanej w
Internecie?

tak: 1,29% (3)

nie: 88,41% (206)

nie wiem: 10,3% (24)

tak 1.29%

88.41%

nie

nie wiem

Celem sprawdzenia, czy uczniowie majg swiadomos¢ zagrozen wynikajgcych z udostepniania danych

w Internecie, zapytano ich, czy udostepniliby swoje dane obcej osobie. Respondenci najczesciej wskazywali
odpowiedz ,nie" - wybrato jg 88,41% badanych oséb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,nie wiem" zostata
wskazana przez 10,3% badanych uczniéw, a najrzadziej wskazywano odpowiedz ,tak" - wybrato jg 1,29%
uczniow.
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Czy uwazasz siebie za osobe uzalezniong od telefonu
komorkowego?

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony od telefonu komérkowego: 7,17% (17)

mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony od telefonu komérkowego, gdyz trudno bytby mi funkcjonowac bez niego:
52,32% (124)

nie, mégtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komérkowego: 40,51% (96)

717%

40.51%

Respondenci najczesciej zaznaczali odpowiedz ,mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony od telefonu
komoérkowego, gdyz trudno bytby mi funkcjonowaé bez niego" - wybrato jg 52,32%. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,nie, moégtbym/mogtabym zyé bez telefonu komoérkowego" zostata wskazana przez 40,51%
badanych uczniéw, a najrzadziej wskazywano odpowiedz ,tak, zdecydowanie jestem uzalezniony od telefonu
komodrkowego" - wybrato jg 7,17% ankietowanych uczniéw.
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Czy uwazasz siebie za osobe uzalezniong od telefonu

komorkowego?

Metryczka: Twoja ptec:

tak, zdecydowanie jestem mozna powiedzie¢, ze
uzalezniony od telefonu jestem uzalezniony od
komodrkowego telefonu komérkowego,

gdyz trudno bytby mi
funkcjonowac bez niego

kobieta 6,6% (7) 53,77% (57)

mezczyzna 7,63% (10) 51,15% (67)

mezZczyzna
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nie, mégtbym/mogtabym zy¢
bez telefonu komérkowego

39,62% (42)

41,22% (54)

e _

Na pytanie "Czy uwazasz siebie za osobe uzalezniona od telefonu komoérkowego?" udzielono 237 odpowiedzi.

Na postawione pytanie dotyczace uzaleznienia od telefonu komérkowego, respondenci odpowiadali w rézny sposoéb.
Niewielka czgs$¢, bo tylko 6,6% kobiet i 7,63% mezczyzn, zdecydowanie przyznata si¢ do uzaleznienia od swojego
smartfona. Zdecydowanie wieksza grupa, bo ponad potowa uczestnikow ankiety - 53,77% kobiet i 51,15% mezczyzn,
przyznata, ze cho¢ trudno bytoby im funkcjonowacé bez telefonu, mozna by ich uznaé¢ za osoby uzaleznione. Z drugiej strony,
prawie 40% ankietowanych, zaréwno kobiet (39,62%) jak i mezczyzn (41,22%), stwierdzito, ze mogliby zy¢ bez telefonu

komoérkowego, co wskazuje na ich relatywng niezalezno$¢ od tego urzadzenia.
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Czy czutes sie kiedykolwiek odrzucony przez innych
(dyskryminowany) ze wzgledu na brak dostepu do urzgdzen
elektronicznych takich jak komputer, tablet, telefon komorkowy,
konsola do gier lub do Internetu?

tak: 16,53% (40)

nie: 83,47% (202)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato jg 83,47% sposréd 242 badanych osob.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,tak" zostata wskazana przez 16,53% badanych uczniéw tj. 40 osdb.
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Czy znasz pojecie “Anoreksja” i potrafisz okreslic czym jest to
zjawisko?

tak: 37,19% (90)

nie: 62,81% (152)

37.19%

62.81%

Na pytanie: ,Czy znasz pojecie ,,Anoreksja" i potrafisz okresli¢, czym jest to zjawisko", wiekszo$¢ uczniow
wskazata odpowiedz ,nie" - 62,81%, rzadziej wskazywano odpowiedz ,tak" - 37,19%.
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Czy znasz pojecie “Bulimia” i potrafisz okresli¢ czym jest to
zjawisko?

tak: 18,6% (45)

nie: 81,4% (197)

Na pytanie: ,,Czy znasz pojecie ,Bulimia" i potrafisz okresli¢, czym jest to zjawisko", wiekszos¢ uczniow
wskazata odpowiedz ,nie" - 81,4%, rzadziej wskazywano odpowiedz ,tak" - 18,6%.
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Czy znasz pojecie “Kompulsywne objadanie sie” i potrafisz
okresli¢ czym jest to zjawisko?

tak: 44,21% (107)

nie: 55,79% (135)

44.21%

55.79%

Na pytanie: ,,Czy znasz pojecie ,,Kompulsywne objadanie sie" i potrafisz okresli¢, czym jest to zjawisko",
wiekszo$¢ uczniéw wskazata odpowiedz ,nie" - 55,79%, a 44,21% wskazato odpowiedz ,tak".
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Czy obecnie stosujesz diete lub robisz cos$ innego, aby
schudngc?

nie poniewaz waze tyle, ile trzeba: 47,11% (114)

nie, ale powinienem/powinnam schudnaé¢: 19,83% (48)

nie, ale powinienem/powinnam przyty¢: 9,09% (22)

tak: 23,97% (58)

23.97%

47.11%

9.09%

19.83%

Ucznidw zapytano takze, czy obecnie stosujg diete lub robig cos innego, aby schudng¢. Udzielano
nastepujgcych odpowiedzi: ,nie poniewaz waze tyle, ile trzeba - 47,11%, rzadziej wskazywano odpowiedz
Jfak" - 23,97%, ,nie, ale powinienem/powinnam schudna¢” - 19,83% oraz ,nie, ale powinienem/powinnam

przyty¢" 9,09%.
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Czy obecnie stosujesz diete lub robisz cos$ innego, aby
schudngc?

Metryczka: Twoja ptec:

nie poniewaz waze nie, ale nie, ale tak
tyle, ile trzeba powinienem/powinna  powinienem/powinna
m schudna¢ m przyty¢
kobieta 43,52% (47) 25,93% (28) 9,26% (10) 21,3% (23)
mezczyzna 50% (67) 14,93% (20) 8,96% (12) 26,12% (35)

kobieta

mezZczyzna
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Na pytanie "Czy obecnie stosujesz diete lub robisz cos innego, aby schudnaé¢?" udzielono 242 odpowiedzi.

W odpowiedzi na pytanie dotyczgce stosowania diety lub podejmowania dziatan w celu schudniecia, respondenci podzielili
sie swoimi opiniami w nastepujacy sposob: prawie potowa mezczyzn (50%) oraz 43,52% kobiet stwierdzita, ze nie podejmuje
takich dziatan, poniewaz ich waga jest odpowiednia. Z kolei 25,93% kobiet przyznato, ze cho¢ nie stosuje diety, to powinny
schudng¢ - w przypadku mezczyzn ten odsetek wynidst 14,93%. Niemal 10% wszystkich respondentow (9,26% kobiet
i 8,96% mezczyzn) uwaza, ze powinni przyty¢, choé obecnie nie podejmujg ku temu dziatan. Natomiast 21,3% kobiet
oraz 26,12% mezczyzn aktywnie dazy do zmiany swojej wagi, stosujgc rézne diety czy metody odchudzania.
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Czynniki: Jak oceniasz samego/g siebie?

nie poniewaz waze
tyle, ile trzeba

nie, ale
powinienem/powinna
m schudngé

nie, ale
powinienem/powinna
m przyty¢

tak

bardzo dobrze 53,73% (36)

13,43% (9)

5,97% (4)

26,87% (18)

dobrze 51,35% (57) 19,82% (22) 10,81% (12) 18,02% (20)
zle 26,32% (5) 31,58% (6) 10,53% (2) 31,58% (6)
bardzo zle 6,67% (1) 33,33% (5) 13,33% (2) 46,67% (7)
trudno powiedzie¢  50% (15) 20% (6) 6,67% (2) 23,33% (7)

bardzo dobrze

dobrze

Zle

bardzo Zle

trudno powiedzied
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Na pytanie "Czy obecnie stosujesz diete lub robisz cos innego, aby schudnaé¢?" udzielono 242 odpowiedzi.

Osoby, ktdére ocenity swoje samopoczucie jako "bardzo dobrze", w wiekszosci (50,89%) sg zadowolone ze swojej wagi,
chociaz az 31,25% z nich przyznaje sig¢ do stosowania diety. Co wiecej, 11,61% uwaza, ze powinno schudng¢, podczas gdy

6,25% chciatoby przyty¢.

W grupie oséb z samopoczuciem "dobrze", niemal potowa jest zadowolona ze swojej wagi. Jednak w tej grupie znaczacy
odsetek (28,89%) uwaza, ze powinien schudng¢. Tylko 15,56% z nich prébuje to robi¢ poprzez diete, a 10% mysli,

ze powinno przyty¢.

Osoby, ktére okreslity swoje samopoczucie jako "zle", wyrdzniajg sie¢ w badaniu. Az potowa z nich uwaza, ze powinna
przytyé, ale jednoczes$nie 33,33% stosuje diete.

Dla tych, ktérzy czuja sie "bardzo zle", wigkszos¢ (60%) nie ma probleméw z wagg. Mimo to, 40% z nich uwaza, ze powinno

schudng¢. Co ciekawe, w tej grupie nikt nie stosuje diety ani nie chce przyty¢.

Wsrod respondentéw niepewnych ("trudno powiedzieé"), wiekszos$¢ jest zadowolona ze swojej wagi, ale prawie potowa

z nich czuje, ze powinna schudngé¢. Jedynie niewielki odsetek (5,88%) decyduje sie na diete.

Z tych danych mozna wywnioskowacé, ze samopoczucie w duzym stopniu wptywa na ich stosunek do wtasnej wagi

oraz podejmowane w tej kwestii dziatania.
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4. Badanie dorostych
mieszkancow Gminy
Jaktorow




4. 1. Charakterystyka
respondentow




Ptec:

kobieta: 58,02% (76)

mezczyzna: 41,98% (55)

kobieta

mezczyzna

Badani najczesciej wskazywali odpowiedz ,kobieta" - wybrato jg 58,02% sposrod 131 ankietowanych. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,mezczyzna" zostata wskazana przez 41,98% badanych mieszkancow.
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Wiek:

do 25 lat: 3,05% (4)

26-35 lat: 28,24% (37)

36-45 lat: 37,4% (49)

46-55 lat: 22,14% (29)

56-65 lat: 3,82% (5)

powyzej 65 lat : 5,34% (7)

N
do 25 lat ES%

26-35 lat 28.24%

36-45 lat A7 4%

46-55 lat 22.14%

56-65 lat 3.82%

powyzej 65 lat 5.34%
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W ankietowaniu braty udziat osoby w wieku: ,36-45 lat" - 37,4% o0so6b, ,26-35 lat" - 28,24% mieszkancow,
,46-55 lat" - 22,14% os6b, ,powyzej 65 lat " - 5,34% badanych, ,56-65 lat" - 3,82% oséb oraz ,56-65 lat" -
3,82% mieszkancow.
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Wyksztatcenie:

podstawowe: 1,53% (2)

srednie lub pomaturalne: 27,48% (36)

zawodowe: 3,82% (5)

wyzsze: 67,18% (88)

podstawowe  1.53%

grednie lub pomaturalne 27.48%

zawodowe 3.82%

wyzsze 67.18%

Analizujgc wyksztatcenie badanych mozna zauwazyé, iz najwieksza czes¢ z nich posiada wyksztatcenie:
Wyzsze" - 67,18% osob. W dalszej kolejnosci wskazywano odpowiedzi: ,$rednie lub pomaturalne” - 27,48%
badanych, ,zawodowe" - 3,82% ankietowanych oraz ,podstawowe" - 1,53% badanych mieszkancow.
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Miejsce zatrudnienia:

instytucja publiczna (rzadowa lub samorzadowa) : 9,92% (13)

przedsigbiorstwo prywatne (pracownik umystowy) : 45,8% (60)

przedsigbiorstwo prywatne (pracownik fizyczny) : 12,21% (16)

wilasna dziatalnos¢ gospodarcza: 14,5% (19)

rolnictwo, le$nictwo, towiectwoirybactwo: 0% (0)

emeryt/rencista: 7,63% (10)

osoba bezrobotna: 1,53% (2)

osoba zajmujaca sie na stale domem / wychowaniem dzieci: 8,4% (11)

instytucja publiczna {rzadowa lub{...) 9.92%

przedsiebiorstwo prywatne (pracownik(...)

przedsiebiorstwo prywatne (pracownik(...) 12.21%

R aiEnos gosporarez ‘5%

emeryt'rencista I}?»%
-—

osoba bezrobotna | 1.53%
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osoba zajmujaca sie na state domem /{...) m%

10 15

(=]
=)

W przypadku miejsca zatrudnienia, wiekszos¢ ankietowanych,
Lprzedsiebiorstwo prywatne (pracownik umystowy) ". W dalszej kolejno$ci wymieniano odpowiedzi: ,wtasna
dziatalno$¢ gospodarcza" - 14,5% oso6b, ,przedsigbiorstwo prywatne (pracownik fizyczny) " - 12,21%
respondentdéw, ,instytucja publiczna (rzadowa lub samorzadowa) " 9,92% badanych osob, ,0soba zajmujgca
sie na state domem / wychowaniem dzieci" 8,4% ankietowanych, ,emeryt/rencista" 7,63% mieszkancow,

,0soba bezrobotna" - 1,53% osdéb.
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Stan cywilny:

panna/kawaler: 9,16% (12)

zameznalzonaty: 74,81% (98)

staly, nieformalny zwiazek: 6,87% (9)

rozwiedziona/rozwiedziony: 6,11% (8)

wdowa/wdowiec: 3,05% (4)

panna/kawaler ES%
e— —1‘?Illro

staly, nieformalny zwiazek 6.87%

rozwiedziona/rozwiedziony E1%

wdowa/wdowiec 3.05%

Analizujgc stan cywilny ankietowanych mieszkancow zauwazy¢ mozna, iz wskazywali oni najczesciej
odpowiedz ,zamezna/zonaty" - 74,81% mieszkancow, ,panna/kawaler" - 9,16% mieszkancow, ,statly,
nieformalny zwigzek" - 6,87% o0s6b, ,rozwiedziona/rozwiedziony" - 6,11% badanych oraz ,wdowa/wdowiec" -
3,05% respondentow.
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4. 2. Profilaktyka z
perspektywy
mieszkancow




Jakie sg Panal/i zdaniem przyczyny uzaleznien od takich rzeczy
jak: Internet, telefon komorkowy, zakupy, gry komputerowe,
hazard?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

samotnos¢: 48,85% (64)

nuda, brak innych alternatyw do spedzenia czasu wolnego: 74,05% (97)

zaburzenia psychiczne: 11,45% (15)

,ucieczka” od probleméw osobistych: 52,67% (69)

wystepowanie innych uzaleznien: 11,45% (15)

wzorce kulturowe kreowane przez media: 37,4% (49)

nie wiem: 9,16% (12)

Inne odpowiedzi (4): 3,05% (4)

samotnosé 48.85%

nuda, brak innych alternatyw dof...) 74.05%

zaburzenia psychiczne 11.45%

Jucieczka™ od problemdw osobistych 52.67%

wystepowanie innych uzaleznien 11.45%

wzorce kulturowe kreowane przez media 37.4%

nie wiem 9.16%

Inne odpowiedzi (4)  3.05%

°I

Inne odpowiedzi:

--3
- brak mozliwoscirywalizacji w sporcie, biznesie, polityce, itp. niemanawet gdziew turnieju w pokera pograc legalnie,
tylko gdzies zagranicg w czechach.

Zdaniem ankietowanych przyczyng uzalezniern behawioralnych najcze$ciej jest: ,nuda, brak innych
alternatyw do spedzenia czasu wolnego" - uwaza tak 74,05% os6b. W dalszej kolejnosci respondenci
wskazywali na: ,,ucieczka” od probleméw osobistych" - 52,67%, ,samotnos¢” - 48,85%, ,wzorce kulturowe
kreowane przez media" - 37,4%, ,zaburzenia psychiczne" - 11,45% oraz ,wystepowanie innych uzaleznien" -
11,45%. Najmniejszg popularno$cig cieszyta sie odpowiedz ,Inne odpowiedzi" wskazato jg 3,05% badanych.
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Skad czerpie Pan/i wiedze dotyczgcg alkoholu, tytoniu,
narkotykow czy dopalaczy?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

od rodziny: 4,58% (6)

od znajomych: 22,14% (29)

z telewizji, Internetu lub prasy: 59,54% (78)

z wyktadow na uczelni/w zwigzku z wykonywana praca: 12,21% (16)

z kampanii informacyjnych (ulotki, plakaty, spoty telewizyjne i radiowe itp.): 19,08% (25)

od lekarzy, psychologoéw i innych specjalistow: 19,08% (25)

nie czerpie wiedzy: 33,59% (44)

od rodziny 4.58%

P

od znajomych 22.14%

z telewizji. Internetu lub prasy

z wyktaddw na uczelni'w zwiazku z{...) 12.21%

z kampanii informacyinych (ulotki,{...) 19.08%

od lekarzy. psychologow iinnychi...) 19.08%

nie czerpig wiedzy 33.59%

o
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59.54%

Mieszkancy czerpig wiedze dotyczgcg substancji zakazanych od: ,z telewizji, Internetu lub prasy" - takiej
odpowiedzi udzielito 59,54% osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,nie czerpie wiedzy" - 33,59%
mieszkancéw, ,od znajomych" - 22,14% badanych, ,z kampanii informacyjnych (ulotki, plakaty, spoty
telewizyjne i radiowe itp.)" - 19,08% ankietowanych, ,od lekarzy, psychologéw i innych specjalistow"

19,08% osoéb, ,z wykladéw na uczelni/w zwigzku z wykonywang pracg" - 12,21% respondentéw oraz ,od

rodziny" - 4,58% badanych.
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Do kogo zwrdcit(a)bys sie Pan/i o pomoc majgc problem
zwigzany z alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek Pomocy Spotecznej, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Zespot Interdyscyplinarny itp.): 12,21% (16)

lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp.: 70,99% (93)

Telefonu Zaufania i/lub punkt konsultacyjny: 16,79% (22)

rodzina: 28,24% (37)

znajomi/przyjaciele: 21,37% (28)

instytucje religijne: 6,87% (9)

radzit(a)bym sobie sam/a: 9,92% (13)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 21,37% (28)

Policja: 2,29% (3)

nie wiem: 10,69% (14)

pomocowe instytucje panstwowe (OSrodek(...) 12.21%

‘!

lekarz specjalista, psycholog,(...) 70.99%

Telefonu Zaufania ilub punkt...) 16.79%

rodzina 28.24%

znajomi/przyjaciele 21.37%

instytucje religijne . 6.87%

radzil{a)bym sobie sam/a 9.92%

I!

szukal{a)bym pomocy w Internecie 21.37%
Policia  2.29%

nie wiem 10.69%

i

10 20 30 40 50 &0 70 80

[=]

Ankietowani mieszkancy w sytuacji problemu zwigzanego z substancjami psychoaktywnymi zwrdéciliby sie
z prosbg o pomoc do: ,lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp." - 70,99%
ucznibw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,rodzina" - 28,24% o0sob,
~Znajomi/przyjaciele" - 21,37% badanych, ,szukat(a)bym pomocy w Internecie" - 21,37% badanych uczniéw,
»Telefonu Zaufania i/lub punkt konsultacyjny" - 16,79% ankietowanych, ,pomocowe instytucje panstwowe
(Osrodek Pomocy Spotecznej, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespét
Interdyscyplinarny itp.)" - 12,21% badanych, ,nie wiem" - 10,69% badanych uczniéw, ,radzit(a)oym sobie
sam/a" - 9,92% ucznidw, ,instytucje religijne" - 6,87% respondentéw oraz ,Policja" - 2,29% badanych
uczniow.
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Do kogo zwrdcit(a)bys sie Pan/i o pomoc w razie problemu
przemocy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek Pomocy Spotecznej, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Zespot Interdyscyplinarny itp.): 19,85% (26)

lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp.: 25,95% (34)

Telefonu Zaufania i/lub punkt konsultacyjny: 25,95% (34)

rodzina: 22,14% (29)

znajomi/przyjaciele: 13,74% (18)

instytucje religijne: 0% (0)

radzit(a)bym sobie sam/a: 16,79% (22)

szukal(a)bym pomocy w Internecie: 12,21% (16)

Policja: 45,8% (60)

nie wiem: 9,16% (12)

19.85%

pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek(...)

25.95%

lekarz specjalista, psycholog,(...)

Telefonu Zaufania iflub punkt...) 25.95%
znajomi/przyjaciele 13.74%

instytucje religijne 0%

12.21%

szukal{a)bym pomocy w Internecie

Paolicja

nie wiem

[=]
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Natomiast w sytuacji problemu przemocy, ankietowani mieszkancy zwréciliby sie z prosbg o pomoc do:
,Policja" - 45,8% mieszkancéw. W dalszej kolejnosci badani wskazywali odpowiedzi: ,lekarz specjalista,
psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp." - 25,95% osob, ,Telefonu Zaufania i/lub punkt
konsultacyjny" - 25,95% badanych, ,rodzina" - 22,14% badanych, ,pomocowe instytucje panstwowe
(Osrodek Pomocy Spotecznej, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespot
Interdyscyplinarny itp.)" - 19,85% ankietowanych, ,radzit(a)boym sobie sam/a" - 16,79% badanych,
,Znajomi/przyjaciele" - 13,74% badanych mieszkancow, ,szukal(@a)bym pomocy w Internecie" - 12,21%
respondentéw, ,nie wiem" - 9,16% osdéb. Zaden z ankietowanych nie wskazat odpowiedzi: ,instytucje
religijne".
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Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie
mozna sie zgtosi¢ w razie problemdw?

znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem, gdzie szuka¢ pomocy w razie probleméw: 9,16% (12)

znam dobrze, wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow: 20,61% (27)

nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak znalez¢ informacje w razie probleméw: 61,83% (81)

nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie probleméw: 8,4% (11)

B8.4% 9.16%

20.61%

61.83%

Badanych zapytano takze, czy znajg dane kontaktowe do instytucji pomocowych. Najpopularniejsza
odpowiedzig bylo: ,nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak znalez¢ informacje w razie probleméw" te
odpowiedz wskazato 61,83% badanych oséb. Mniejszg popularnoscig cieszyta sie odpowiedz ,,,znam
dobrze, wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie probleméow" - zostata wybrana przez 20,61%. W dalszej
kolejnosci wskazano odpowiedzi: ,znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem, gdzie szuka¢ pomocy w razie
problemow" - 9,16% osob. Najmniej sposréd ankietowanych, tj. 8,4% - wskazalo odpowiedz ,nie znam, nie
wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie problemoéw".

127



4. 3. Problem
alkoholowy z
perspektywy dorostych
mieszkancow




Jak czesto pije Pan/i alkohol?

nie pije alkoholu: 16,79% (22)

rzadziej niz raz w roku: 6,87% (9)

kilka razy w roku: 30,53% (40)

raz w miesigcu: 9,92% (13)

kilka razy w miesiacu: 16,79% (22)

raz w tygodniu: 16,03% (21)

kilka razy w tygodniu: 3,05% (4)

codziennie: 0% (0)

nie pijg alkoholu

6.87%

rzadzie] niz raz w roku

kilka razy w roku

raz w miesigcu 9.92%

kilka razy w miesigcu

raz w tygodniu

Kilka razy w tygodniu 3.05%

B

codziennie (1%

=]
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-
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16.79%

30.53%

16.79%

16.03%

Dorostych mieszkancow uczestniczacych w badaniu poproszono o wskazanie jak czesto pijg alkohol.
Odpowiedz ,kilka razy w roku" byta wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 30,53%. Druga

w kolejnosci odpowiedz ,nie pije alkoholu" zostata wybrana przez 16,79% badanej

proby. W dalszej

kolejnosci badani wskazywali odpowiedzi: ,kilka razy w miesigcu" - 16,79% os6éb, ,raz w tygodniu" - 16,03%

ankietowanych mieszkancoéw, ,raz w miesigcu" - 9,92% oséb, ,rzadziej niz raz w roku" -
y )

6,87%

respondentéw oraz kilka razy w tygodniu" - 3,05% ankietowanych. Zaden z ankietowanych nie wskazat

odpowiedzi: ,codziennie".
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Jak czesto pije Pan/i alkohol?

Metryczka: Pte¢:

nie pije rzadziej niz kilkarazyw razw kilka razy w raz w kilka razy w codziennie
alkoholu raz wroku  roku miesigcu miesigcu tygodniu tygodniu
kobieta 23,68% 7,89% 44,74% 13,16% 7,89% 2,63% 0% 0%
(18) (6) (34) (10) (6) @ ) 0
mezczyzna 7,27% 5,45% 10,91% 5,45% 29,09% 34,55% 7,27% 0%
4) (3) (6) 3) (16) (19) (4) (0)

e _I

e _—

Na pytanie "Jak czesto pije Pan/i alkohol?" udzielono 131 odpowiedzi.

Wsrdd nich abstynencje deklarowato 23,68% kobiet oraz 7,27% mezczyzn, co pokazuje, iz pte¢ ma tutaj wptywu na kontakt
z alkoholem. Réznica dostrzegalna jest takze na poziomie czestotliwo$ci siegania po alkohol.

Kilka razy w tygodniu po alkohol siega 7,27% mezczyzn, raz w tygodniu 2,63% kobiet i 34,55% mezczyzn.
Réznice pomiedzy wzorami spozycia alkoholu kobiet i mezczyzn widaé w takze przypadku spozywania alkoholu raz
w miesigcu - tutaj w ten sposob alkohol pije 13,16% kobiet i 5,45% mezczyzn oraz w przypadku spozywania alkoholu kilka
razy w miesigcu - w ten sposob spozywa alkohol 7,89% kobiet i 29,09% mezczyzn. Natomiast kilka razy w roku pije 44,74%
kobiet i 10,91% mezczyzn, a rzadziej niz raz w roku 7,89% kobiet oraz 5,45% mezczyzn. Dane pokazujg, iz pte¢ jest
zmienng, ktéra ma wplyw na czestotliwo$¢ siegania po alkohol.
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Jaki alkohol pije Pan/i najczesciej?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

piwo/cydr: 48,62% (53)

wino: 47,71% (52)

nalewki/likiery: 4,59% (5)

woédke: 11,93% (13)

whisky/koniak/drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole: 33,94% (37)

alkohol domowej roboty/spoza legalnego zrédta: 0% (0)

e —2‘%
" _1 0!6

nalewkiflikiery 4.59%
whisky/koniak/drinki z mocnymi(_..) 33.94%

alkohol domowej roboty/spoza legainego(.... 0%
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Ankietowani mieszkancy, ktérzy pijg alkohol najczesciej wybieraja ,,piwo/cydr" - takiej odpowiedzi udzielito
48,62% tj. 53 0s6b. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,,wino" - 52 o0so6b tj. 47,71 % respondentow,
,,whisky/koniak/drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole" - 37 osdb tj. 33,94 % badanych, ,,wodke"
- 13 0s6b tj. 11,93 % ankietowanych oraz ,,nalewki/likiery" - 5 0séb tj. 47,71 %. Zaden z ankietowanych nie
wskazat odpowiedzi: "alkohol domowej roboty/spoza legalnego zrédia".

131



Gdzie pije Pan/i alkohol najczesciej?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

w domu: 67,89% (74)

u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (rozmowy przy alkoholu, wspélne kibicowanie, ogladanie filméw itp.):

18,35% (20)

u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (urodziny, imieniny, sylwester itp.): 55,96% (61)

w restauracji / w barze / w pubie / w kawiarni / na dyskotece: 12,84% (14)

na swiezym powietrzu: 9,17% (10)

podczas imprez rodzinnych: 37,61% (41)

7.89%

w domu

u znajomych pod i gani; yeh{...)

u znajomych podczas zorganizowanych(...)

12.84%

w restauracji / w barze / w pubie / wi{...}

%

na swiezym powietrzu

podczas imprez rodzinnych 37.61%

20 30 40 50 60 70

o
(=]

Mieszkancy najczesciej wskazywali, iz spozywali alkohol: ,w domu" - takg odpowiedz wskazato 67,89%
ankietowanych. W dalszej kolejnosci badani wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,u znajomych podczas
zorganizowanych spotkan (urodziny, imieniny, sylwester itp.)" - 55,96% 0s6b, ,podczas imprez rodzinnych" -
37,61 % ankietowanych, ,u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (rozmowy przy alkoholu,
wspolne kibicowanie, ogladanie filmoéw itp.)" - 18,35 % respondentdéw, ,w restauracji / w barze / w pubie /
w kawiarni / na dyskotece" - 12,84% badanych oraz ,na Swiezym powietrzu" - 9,17% osob.
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Czy zdarza sie Panul/i pi¢ alkohol samemu?

nigdy: 51,38% (56)

rzadko: 32,11% (35)

czesto: 14,68% (16)

zawsze lub praktycznie zawsze: 1,83% (2)

nigdy 51.38%

32.11%

rzadko

czesto

zawsze |ub praktycznie zawsze | 1.83%
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Analizujgc spozywanie alkoholu w samotnosci, mozna zauwazy¢, iz dorosli mieszkancy najczesciej
wskazywali odpowiedz ,nigdy" - wybrato ja 51,38% oséb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,rzadko" zostata
wskazana przez 32,11% badanych. Natomiast odpowiedz ,czgsto" zaznaczylo 14,68% osob. Najrzadziej
uczniowie wskazywali odpowiedz ,zawsze lub praktycznie zawsze", zaznaczyto jg 1,83% respondentow.
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Gdy pije Pan/i alkohol w jakim stanie fizycznym najczesciej Pan/i
jest?

praktycznie nie czuje wptywu alkoholu (bardzo mata dawka alkoholu): 51,38% (56)

czuje lekkie rozluznienie i ,,szum” w gtowie (mata dawka alkoholu): 44,95% (49)

czuje duze rozluznienie, pojawiaja si¢ nieznaczne problemy z koordynacja ruchowa, mowai krytycznym mysleniem
(Srednia dawka alkoholu): 3,67% (4)

mam duze problemy z koordynacja ruchowa, mowai krytycznym mysleniem (duza dawka alkoholu): 0% (0)

w wiekszosci nie pamigtam przebiegu zdarzen (bardzo duza dawka alkoholu): 0% (0)

3.67%

A4.95% 51.38%

Najpopularniejszg odpowiedzig wsréd dorostych mieszkancow byto: ,praktycznie nie czuje wptywu alkoholu
(bardzo mata dawka alkoholu)" ten stan wskazato 51,38% badanych osob. Mniejszg popularnoscig cieszyta
sie odpowiedz ,czuje lekkie rozluznienie i ,szum” w glowie (mata dawka alkoholu)" - zostata wybrana przez
44,95% respondentow. W dalszej kolejnosci badani wskazywali odpowiedzi: ,czuje duze rozluznienie,
pojawiajg sie nieznaczne problemy z koordynacjg ruchowa, mowg i krytycznym mysleniem (Srednia dawka
alkoholu)" - 3,67% o0s6b. Zaden z ankietowanych nie wskazat odpowiedzi: ,mam duze problemy
z koordynacjg ruchowa, mowg i krytycznym mysleniem (duza dawka alkoholu)" oraz ,w wiekszosci nie
pamietam przebiegu zdarzen (bardzo duza dawka alkoholu)".
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Gdy pije Pan/i alkohol w jakim stanie fizycznym najczesciej Pan/i

jest?

Metryczka: Ptec:

praktycznie nie czuje lekkie czuje duze mam duze w wiekszosci nie
czuje wptywu rozluznienie i rozluznienie, problemy z pamietam
alkoholu (bardzo ,Szum” w gtowie pojawiajg sie koordynacjg przebiegu
mata dawka (mata dawka nieznaczne ruchowag, mowai  zdarzen (bardzo
alkoholu) alkoholu) problemy z krytycznym duza dawka
koordynacjg mys$leniem (duza  alkoholu)
ruchowg, mowgi  dawka alkoholu)
krytycznym
mysleniem
($rednia dawka
alkoholu)
kobieta 60,34% (35) 39,66% (23) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
mezczyzna 41,18% (21) 50,98% (26) 7,84% (4) 0% (0) 0% (0)
e _
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Na pytanie "Gdy pije Pan/i alkohol w jakim stanie fizycznym najczesciej Pan/i jest?" udzielono 109 odpowiedzi.

Wsrdéd uczestnikow ankiety najwiecej osob, zaréwno kobiet (60,34%) jak i mezczyzn (41,18%), zaznaczyto odpowiedz:
"praktycznie nie czuje wptywu alkoholu (bardzo mata dawka alkoholu)", co wskazuje na to, ze wiekszo$¢ respondentow
spozywa alkohol w bardzo niewielkich ilosciach.

Druga najpopularniejszg odpowiedzig byta "czuje lekkie rozluznienie i ,szum” w gtowie (mata dawka alkoholu)". Ta
odpowiedz zostata wybrana przez 39,66% kobiet i 50,98% mezczyzn, co sugeruje, ze nieco mniejsza grupa respondentow
doswiadcza lekkiego rozluznienia po spozyciu alkoholu.

Mniejszos¢ mezczyzn (7,84%) wskazata na odczucie duzego rozluznienia oraz nieznaczne problemy z koordynacjg
ruchowa, mowg i krytycznym mys$leniem po spozyciu $redniej dawki alkoholu. Odpowiedzi sugerujgce wigksze efekty
spozycia alkoholu, takie jak duze problemy z koordynacjg ruchowa, mowg i krytycznym mysleniem (duza dawka alkoholu)
czy brak pamieci przebiegu zdarzen (bardzo duza dawka alkoholu), nie zostaty zaznaczone przez zadnego z respondentéw.
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Czy zdarzyto sie Panu/i wykonywac obowigzki w pracy pod
wptywem alkoholu?

bardzo czesto: 0% (0)
czesto: 0% (0)
czasami: 0% (0)
rzadko: 6,42% (7)

nigdy: 93,58% (102)

Analizujgc wykonywanie obowigzkéw pod wptywem alkoholu mozna dostrzec, iz ankietowani najczesciej
wskazywali odpowiedz ,nigdy" - 93,58% osob. W dalszej kolejnosci wskazywano odpowiedzi: ,rzadko"
6,42% badanych. Zaden z ankietowanych nie wskazat odpowiedzi: ,bardzo czesto", ,czesto" oraz ,czasami".
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Czy zdarzyto sie Panu/i by¢ swiadkiem sytuaciji, w ktorej ktos
prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu?

bardzo czesto: 0,76% (1)

czesto: 0% (0)

czasami: 5,34% (7)

rzadko: 18,32% (24)

nigdy: 75,57% (99)

bardzo czest 0.76%

czesic 0%

czasami E%
- -
" —?n&
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Mieszkancéw zapytano takze, czy zdarzyto im sie by¢ Swiadkiem sytuacji, w ktorej ktos prowadzi pojazd
bedac pod wptywem alkoholu. Ankietowani najczesciej wskazywali odpowiedz ,nigdy" - 75,57% o0sob.
W dalszej kolejnosci wskazywano odpowiedzi: ,rzadko" - 18,32 % ankietowanych, ,czasami" - 5,34%
respondentdw, ,bardzo czesto" - 0,76% oséb. Zaden z ankietowanych nie wskazat odpowiedzi: ,czesto".
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Czy widziat/a Pan/i kobiety w cigzy spozywajgce alkohol na
terenie Pana/i miejscowosci?

tak: 5,34% (7)

nie: 76,34% (100)

nie wiem: 18,32% (24)

18.32%

76.34%

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato jg 76,34%. Druga w kolejnosci odpowiedz
,nie wiem" zostata wskazana przez 18,32% badanych. Najmniej sposréd ankietowanych mieszkancow,
tj. 5,34% wskazato odpowiedz ,tak".
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Prosze ocenic czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w
Pana/i miejscowosci:

maleje: 13,74% (18)

jest state: 19,85% (26)

wzrasta: 15,27% (20)

trudno powiedzie¢: 51,15% (67)

13.74%

19.85%
51.15%

15.27%

Badanych poproszono takze o ocene skali spozycia alkoholu w ich miejscowos$ci na przestrzeni ostatnich
kilku lat. Ankietowani najczesciej wskazywali odpowiedz ,trudno powiedzie¢" - 51,15% oséb. W dalszej
kolejnosci wskazywano odpowiedzi: jest state" - 19,85% badanych, ,wzrasta" - 15,27% respondentow.
Najmniej sposréd ankietowanych mieszkancow, tj. 13,74% - wskazato odpowiedz ,maleje”.
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4. 4. Problem
narkotykowy z
perspektywy dorostych
mieszkancow




Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze)?

nie zazywam srodkow psychoaktywnych: 89,31% (117)

zazywatem/am tylko raz: 1,53% (2)

raz w roku lub mniej: 8,4% (11)

kilka razy w roku: 0,76% (1)
raz w miesigcu: 0% (0)

kilka razy w miesigcu: 0% (0)
raz w tygodniu: 0% (0)

kilka razy w tygodniu: 0% (0)

codziennie: 0% (0)

e Zazywam Srodkow psychoakinyeh _8931 *

zazywalem/am tylko raz 1.53%

raz w roku lub mniej E‘i%

kilka razy w rok 0.76%
raz w miesiact 0%
kilka razy w miesiacy 0%
raz w tygodniu 0%

kilka razy w tygodniv (0%

codziennie (1%

W kolejnym pytano poproszono mieszkancow o wskazanie jak czesto siegajg po substancje psychoaktywne.
Najczesciej wskazywano odpowiedz ,nie zazywam s$rodkow psychoaktywnych" - 89,31%. W  dalszej
kolejnosci wskazywano na: ,raz w roku lub mniej" - 8,4% osoéb, ,zazywatem/am tylko raz" - 1,53% badanych,
Jilka razy w roku" - 0,76% respondentéw. Zaden z ankietowanych nie zaznaczyt odpowiedzi: raz
w miesigcu", ,kilka razy w miesigcu", ,raz w tygodniu”, ,kilka razy w tygodniu" oraz ,codziennie".
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Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze)?

Metryczka: Ptec:

nie zazywate razw kilkka razy razw kilkarazy razw kilka razy  codzienni
zazywam m/am roku lub w roku miesigcu  w tygodniu  w e
srodkow  tylko raz mniej miesigcu tygodniu

psychoak

tywnych

kobieta  92,11% 2,63% (2) 5,26% (4) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
(70) .

mezczyz  85,45% 0% (0) 12,73%  1,82% (1) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
na (47) (7)

mezZczyzna
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Na pytanie "Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki/dopalacze)?" udzielono 131 odpowiedzi.

Do siegania po $rodki psychoaktywne czes$ciej przyznawali si¢ mezczyzni - 14,55% niz kobiety - 7,89%. Analizujgc
czestotliwos¢ zazywania tego typu substancji ze wzgledu na pte¢ mozna dostrzec, iz kobiety siegajg po nie raz w roku
lub mniej - 5,26% oraz zazywaty je jednorazowo 2,63%. W przypadku mezczyzn - 1,82% z nich zazywa je kilka razy w roku
oraz 12,73% - raz w roku lub mnie;j.
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Co sktonito Panalig do zazycia srodkow psychoaktywnych
(narkotyki/dopalacze)?

Mozna wybra¢ kilkaodpowiedzi.

chec¢ dobrej zabawy: 0% (0)
cheé byciamodnym: 0% (0)

ciekawos¢: 42,86% (6)

presja grupy: 0% (0)
zaimponowanie w towarzystwie: 0% (0)

przyjemnosé/relaksacja: 57,14% (8)

otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej zgody): 0% (0)

42.86%

57.14%

Gtéwnym powodem sklaniajgcych ankietowanych do siegania po substancje psychoaktywne jest:
Jprzyjemnosc/relaksacja” - 57,14% osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,ciekawos¢” - 42,86%. Zaden

z ankietowanych nie zaznaczyt odpowiedzi: ,che¢ dobrej zabawy", ,cheé¢ bycia modnym", ,presja grupy",
,Zaimponowanie w towarzystwie" oraz ,,otrzymatem/am je nieSwiadomie (bez mojej zgody)".
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Jakie substancje zazywat/a Pan/i w swoim zyciu?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

marihuana lub haszysz: 100% (14)

inne formy konopi: 0% (0)

amfetamina: 0% (0)

dopalacze: 0% (0)

ekstazy: 7,14% (1)

kokaina/crack: 0% (0)

heroina: 0% (0)

polska heroina tzw. ,,kompot”: 0% (0)

GHB: 0% (0)

sterydy anaboliczne: 0% (0)

substancjewziewne (kleje, rozpuszczalniki, farbyitp.): 0% (0)

LSD i inne halucynogenne: 0% (0)

leki uspokajajace, nasenne, przeciwboélowe (np. metadon) itp. - 0 zastosowaniu niemedycznym: 0% (0)

Mieszkancy, ktérzy mieli kontakt z $rodkami psychoaktywnymi najczedciej siegali po ,,marihuana
lub haszysz" - takiej odpowiedzi udzielito 100 % spos$réd 14 osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na:
ekstazy" - 7,14 % osoéb. Zaden z ankietowanych nie zaznaczyt odpowiedzi: ,inne formy konopi",
»,amfetamina", ,,dopalacze", ,kokaina/crack", ,heroina", ,,Polska heroina tzw. ,kompot’, ,,GHB", ,sterydy
anaboliczne", ,,substancje wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby itp.)", ,,LSD i inne halucynogenne"
oraz ,leki uspokajajgce, nasenne, przeciwbolowe (np. metadon) itp. - 0 zastosowaniu niemedycznym".
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Kiedy ostatnio zazywat/a Pan/i srodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze)?

ponad rok temu (wiecej niz 12 miesiecy przed badaniem): 42,86% (6)

w ostatnim roku (w czasie 12 miesigecy przed badaniem): 57,14% (8)

w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed badaniem): 0% (0)

0%

42.86%

57.14%

Najwieksza cze$¢ ankietowanych mieszkancow przyznata, iz ostatni raz siegali po  substancje
psychoaktywne ,w ostatnim roku (w czasie 12 miesiecy przed badaniem)" - takiej odpowiedzi udzielito
57,14% respondentéw udzielajgcych odpowiedzi na to pytanie. Druga w kolejnosci odpowiedz ,ponad rok
temu (wigcej niz 12 miesiecy przed badaniem)" zostata zaznaczona przez 42,86% osob. Zaden
z ankietowanych nie zaznaczyt odpowiedzi: ,w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed badaniem)".
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Czy zdarzyto sie Panu/i zazywac srodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze) samemu?

nigdy: 92,86% (13)

rzadko: 0% (0)
czesto: 0% (0)

zawsze lub praktycznie zawsze: 7,14% (1)

92.86%

Przygladajgc sie kontaktom dorostych mieszkancéw z $Srodkami psychoaktywnymi w samotno$ci, mozna
zauwazy¢, iz respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nigdy" - wybrato jg 92,86% badanych. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,zawsze lub praktycznie zawsze" zostata wskazana przez to 7,14%. Zaden
z ankietowanych nie zaznaczyt odpowiedzi: ,rzadko" oraz ,czesto".
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Gdyby chciat/a Pan/i zdoby¢ srodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze) w swojej miejscowosci bytoby to:

tatwe: 5,34% (7)

trudne: 4,58% (6)

nie wiem: 90,08% (118)

tatwe 5.34%

trudne 4.58%

nie wiem

Analizujgc dostepnosé substancji psychoaktywnych w gminie zauwazy¢ mozna, iz ankietowani mieszkancy
najczesciej wskazywali nastgpujacg odpowiedz ,nie wiem" - wybrato ja 90,08% ankietowanych. Druga
w kolejnosci odpowiedz tatwe" zostata wskazana przez 5,34%. Najrzadziej respondenci wskazywali
odpowiedz ,trudne", zaznaczylo jg 4,58% badanych.
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Czy zna Pan/i miejsca, gdzie mozna kupi¢ srodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie znam takich miejsc: 93,89% (123)

przez Internet: 0% (0)

na osiedlu/w centrum mojej miejscowosci: 1,53% (2)

nadyskotece/w barze/w pubie/w kawiarni w mojej miejscowosci: 0% (0)

w lokalnej sitowni/klubie sportowym itp.: 0% (0)

znam konkretng osobe, u ktérej je mozna zdoby¢: 3,05% (4)

Inne odpowiedzi (4): 3,05% (4)

e snem e e —39%

przez Internel 0%

u
na osiedlu/w centrum mojej miejscowosc 1.53%
]

na dyskotece/w barze/w pubie/w kawiarni(...] 0%

w lokalnej stownifklubie sportowym...] 0%

|
znam konkretng osobe, u kidrej je(...) 3.05%
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Inne odpowiedzi (4)  3.05%
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Badanych mieszkancow poproszono takze o wskazanie miejsc, w ktérych ich zdaniem mozna kupi¢
narkotyki lub dopalacze w gminie. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,,nie znam takich miejsc"
- wybrato jg 93,89% sposrod badanych 123 oséb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,,znam konkretng osobe, u
ktorej je mozna zdobyc¢" zostata wskazana przez 4 osoéb, tj. (3,05%) respondentdw. Rzadziej ankietowani

wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,,Inne odpowiedzi"

3,05% osbb, ,,na osiedlu/w centrum mojej

miejscowosci” - 1,53% oso6b. Zaden z ankietowanych nie zaznaczyt odpowiedzi: ,,przez Internet" oraz ,,na
dyskotece/w barze/w pubie/w kawiarni w mojej miejscowosci".
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Czy uwaza Pan/i ze zazywanie srodkéw psychoaktywnych
(narkotyki/dopalacze) jest szkodliwe dla zdrowia?

zdecydowanie tak: 85,5% (112)

raczej tak: 5,34% (7)

raczej nie: 3,82% (5)

zdecydowanie nie: 5,34% (7)

trudno powiedzie¢: 0% (0)

raczej tak E4%
raczej nie EZ%
zdecydowanie nie E4%

trudno powiedzied 0%

Przygladajac sie opinii dorostych mieszkancow na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych
dla zdrowia, mozna dostrzec, iz najwieksza czes¢ respondentéw wskazata odpowiedz ,zdecydowanie tak'-
wskazafto jg 85,5% oso6b oraz odpowiedz ,raczej tak" - wskazato jg 5,34%. Rzadziej mieszkancy zaznaczali
nastepujgce odpowiedzi: ,zdecydowanie nie"- zaznaczyto jg 5,34% badanych, ,raczej nie"- wskazato jg
3,82% ankietowanych. Zaden z ankietowanych nie zaznaczyt odpowiedzi: ,trudno powiedzie¢".
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Czy uwaza Pan/i, ze marihuana powinna zosta¢ zalegalizowana?

tak: 39,69% (52)

nie: 23,66% (31)

nie mam zdania: 36,64% (48)

36.64%
39.69%

23.66%

Warto zwrdci¢ uwage na poglady ankietowanych mieszkancow dotyczace legalizacji marihuany. Najwieksza
czes¢ respondentéw wskazata odpowiedz tak"- wskazato jg 39,69% oséb. Druga w kolejnosci byla
odpowiedz ,nie mam zdania" - zaznaczylo jg 36,64% badanych mieszkancéw. Najmniej sposréd
ankietowanych, tj. 23,66% - wskazato odpowiedz ,nie".
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Czy uwaza Pan/i, ze marihuana powinna zostac zalegalizowana?

Metryczka: Ptec:

tak nie nie mam zdania
kobieta 31,58% (24) 18,42% (14) 50% (38)
18,18% (10)

mezczyzna 50,91% (28) 30,91% (17)

mezZczyzna
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Na pytanie "Czy uwaza Pan/i, ze marihuana powinna zosta¢ zalegalizowana?" udzielono 131 odpowiedzi.

Wsrod respondentéw, okoto 31,58% kobiet oraz 50,91% mezczyzn opowiedziato sie za legalizacjg marihuany. To sugeruje,

ze prawie potowa mezczyzn i jedna trzecia kobiet z ankiety popiera reformy polityki narkotykowej.

Z drugiej strony, 18,42% kobiet i 30,91% mezczyzn odpowiedziato "nie" na pytanie o legalizacje marihuany. To wskazuje

na to, ze istnieje znaczna grupa respondentéw, ktéra sprzeciwia sie zmianie statusu prawnej marihuany.

Jednak co ciekawe, najwiecej respondentow - 50% kobiet oraz 18,18% mezczyzn - zaznaczyto odpowiedz "nie mam zdania".
Moze to wskazywac¢ na niezdecydowanie lub brak wystarczajacej wiedzy na temat problemu, co podkresla potrzebe
prowadzenia edukacji na temat skutkéw i potencjalnych korzysci legalizacji marihuany.

Pomimo ze wigksza liczba mezczyzn niz kobiet popiera legalizacje marihuany, réznice te mogg wynika¢ z réznic
kulturowych, spotecznych lub demograficznych, ktére nie byty bezposrednio uwzglednione w ankiecie.
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4. 5. Problem
przemocowy z
perspektywy dorostych
mieszkancow




Czy zna Pan/i kogos w swoim otoczeniu, kto jest osobg
doswiadczajgcg przemocy w swoim domu?

tak: 16,79% (22)

nie: 61,83% (81)

nie wiem: 21,37% (28)

16.79%

21.37T%

61.83%

Kolejne pytanie miato na celu sprawdzenie, czy ankietowani mieszkancy znajg osoby, ktére doswiadczajg
przemocy domowej. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato jg 61,83%. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,nie wiem" zostata wskazana przez 21,37% badanych. Najmniej sposréd
ankietowanych mieszkancow, tj. 16,79% wskazato odpowiedz ,tak".
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Czy zdarzyto sie Panu/i doswiadczyc jakichkolwiek form
przemocy? Jezeli tak, to kiedy ostatnio?

nigdy nie doswiadczylem/am jakichkolwiek formy przemocy: 66,41% (87)

doswiadczylem/am przemocy w okresie ostatnich 30 dni: 4,58% (6)

doswiadczytlem/am przemocy w okresie ostatnich 12 miesigcy: 3,82% (5)

doswiadczytem/am przemocy wigcej niz 12 miesigcy temu: 25,19% (33)

nigdy nie doswiadczytemfami...) 66.41%

doswiadczylem/am przemocy w okresie(...) 4.58%

3.82%

doswiadczylem/am przemocy w okresie(...)

doswiadczylem/am przemocy wigcej niz(...) 25.19%

10 20 30 40 50 &0 70
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Nastepnie respondentéw zapytano, czy zdarzyto im sie doswiadczyé kiedykolwiek przemocy. Respondenci
najczesciej wskazywali odpowiedz ,nigdy nie doswiadczytem/am jakichkolwiek formy przemocy" - wybrato jg
badanych osoéb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,doswiadczytem/am przemocy wiecej niz 12 miesiecy temu"
zostata wskazana przez 25,19% badanych mieszkancéw. Rzadziej anektowani zaznaczali odpowiedz
~doswiadczytem/am przemocy w okresie ostatnich 30 dni" - 4,58% o0s6b oraz odpowiedz ,doswiadczytem/am
przemocy w okresie ostatnich 12 miesiecy" - 3,82% ankietowanych.
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Czy zdarzyto sie Panu/i doswiadczyc jakichkolwiek form
przemocy? Jezeli tak, to kiedy ostatnio?

Metryczka: Ptec:

nigdy nie doswiadczytem/am doswiadczytem/am doswiadczytem/am
doswiadczytem/am przemocy w okresie przemocy w okresie przemocy wiecej niz
jakichkolwiek formy ostatnich 30 dni ostatnich 12 miesiecy 12 miesiecy temu
przemocy
kobieta 71,05% (54) 2,63% (2) 2,63% (2) 23,68% (18)
mezczyzna 60% (33) 7,27% (4) 5,45% (3) 27,27% (15)

kobieta

mezczyzna
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Na pytanie "Czy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ jakichkolwiek form przemocy? Jezeli tak, to kiedy ostatnio?"
udzielono 131 odpowiedzi.

Wiekszos¢ respondentéw, 71,05% kobiet i 60% mezczyzn, zaznaczyto, ze nigdy nie doswiadczyto zadnej formy przemocy.
To oznacza, ze znaczaca wigkszos¢ ankietowanych zyje bez bezposredniego doswiadczenia przemocy, co jest pozytywnym
wynikiem.

Jednak 23,68% kobiet oraz 27,27% mezczyzn zaznaczylo, ze doswiadczylo przemocy wiecej niz 12 miesigcy temu.
To wskazuje na to, ze niemal jedna czwarta respondentéw miata do czynienia z jaka$ formg przemocy w przesziosci, co jest
znaczacy statystyka.

Niewielka liczba respondentéw zaznaczyta, ze doswiadczyta przemocy w ostatnich 12 miesigcach (2,63% kobiet, 5,45%
mezczyzn) lub w ciggu ostatnich 30 dni (2,63% kobiet, 7,27% mezczyzn).
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Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

przemoc psychiczna: 65,91% (29)

przemoc fizyczna: 25% (11)

przemoc seksualna: 11,36% (5)

przemoc ekonomiczna: 6,82% (3)

zaniedbanie: 0% (0)

mobbing: 2,27%(1)

nie wiem: 22,73% (10)

przemoc psychiczna

przemoc fizyczna

przemoc seksualna

przemoc ekonomiczna

zaniedbanie

maobbing

nie wiem

Mieszkancy, ktérzy doswiadczyli przemocy, najczesciej spotykali sie z nastepujgcymi formami przemocy:

sprzemoc psychiczna" - takiej odpowiedzi udzielito 65,91% osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na:

25%

11.36%

6.82%

=

2.27T%

22.73%

o
-
o

20

6

5

91%

Lprzemoc fizyczna" - 25%, ,nie wiem" 22,73%, ,przemoc seksualna" - 11,36%, ,przemoc ekonomiczna" -

6,82%, ,mobbing" - 2,27%. Zaden z badanych nie wskazat odpowiedzi: ,zaniedbanie".
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Kto stosowat wobec Panal/i przemoc?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

matka/opiekunka: 0% (0)

ojciec/opiekun: 15,91% (7)

siostra: 0% (0)

brat: 0% (0)

dziecko/dzieci: 2,27% (1)
partner/partnerka: 4,55% (2)

maz/zona: 25% (11)

znajomi/przyjaciele: 11,36% (5)

wspoétpracownicy: 0% (0)

pracodawca: 6,82% (3)

obce osoby: 40,91% (18)

Inne odpowiedzi (1): 2,27% (1)

matka/opiekunks 0%

15.91%

ojciec/opiekun

siostrz 0%
brat 0%
dzieckoldzieci 2.27T%

partner/parinerka - 4.55%

mazfzona

25%

11.36%

Znajomifprzyjaciele

wspotpracownicy 0%

6.82%

pracodawca

obce oscby
Inne odpowiedzi (1) 2.27%
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Inne odpowiedzi:

- sgsiad

40.91%

Osobami stosujgcymi przemoc wobec respondentéw byly nastepujgce osoby: ,obce osoby" - 40,91% osdob
oraz ,maz/zona" - 25% badanych. Rzadziej wskazywano na: ,ojciec/opiekun" - 15,91% badanych
mieszkancéw, ,znajomi/przyjaciele” - 11,36% osoéb, ,pracodawca" - 6,82% respondentow, ,partner/partnerka”
- 4,55% ankietowanych, ,dziecko/dzieci" - 2,27% respondentéw, ,Inne odpowiedzi (1)" - 2,27% oséb. Zaden

z badanych nie wskazat odpowiedzi: ,matka/opiekunka", ,siostra" oraz ,brat".
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Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji, gdzie zastosowat/a Pan/i
jakiekolwiek formy przemocy wobec drugiej osoby? Jezeli tak, to
kiedy ostatnio?

nigdy nie stosowatem/am jakichkolwiek form przemocy: 94,66% (124)

stosowatem/am przemoc w okresie ostatnich 30 dni: 2,29% (3)

stosowalem/am przemoc w okresie ostatnich 12 miesiecy: 0% (0)

stosowatlem/am przemoc wiecej niz 12 miesiecy temu: 3,05% (4)

nigdy nie stosowalem/am jakichkolwiek(...)

stosowalem/am przemoc w okresie(...) 2.29%

stosowatem/am przemoc w okresie(...] 0%

stosowalem/am przemoc wiecej niz 12(...)  3.05%
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Mieszkancy najczesciej wskazywali odpowiedz ,nigdy nie stosowatem/am jakichkolwiek form przemocy" -
wybrato jg 94,66% sposrod 131 badanych oséb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,stosowatem/am przemoc
wigcej niz 12 miesiecy temu" zostala wskazana przez 3,05% ankietowanych. Rzadziej wskazywano
nastepujgce odpowiedzi: ,stosowatem/am przemoc w okresie ostatnich 30 dni" - 2,29% respondentow.
Najmniej sposréd respondentéw tj. 0% - odpowiedziato ,stosowatem/am przemoc w okresie ostatnich 12
miesigcy".
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Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji, gdzie zastosowat/a Pan/i
jakiekolwiek formy przemocy wobec drugiej osoby? Jezeli tak, to

kiedy ostatnio?

Metryczka: Ptec:

nigdy nie
stosowatem/am
jakichkolwiek form
przemocy

stosowatem/am
przemoc w okresie
ostatnich 30 dni

stosowatem/am
przemoc w okresie
ostatnich 12 miesiecy

stosowatem/am
przemoc wiecej niz 12
miesiecy temu

kobieta 93,42% (71)

3,95% (3)

0% (0)

2,63% (2)

mezczyzna 96,36% (53)

mezczyzna

=]
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Na pytanie "Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji, gdzie zastosowal/a Panl/i jakiekolwiek formy przemocy wobec

0% (0)

0% (0)

drugiej osoby? Jezeli tak, to kiedy ostatnio?" udzielono 131 odpowiedzi.

Zdecydowana wiekszos$¢ ankietowanych, 93,42% kobiet i 96,36% mezczyzn, zaznaczyta, ze nigdy nie zastosowata zadnej
formy przemocy. To jest pozytywnym wynikiem, sugerujgcym, ze wiekszos$¢ respondentéw unika agresywnych dziatan

i zachowan.

Jednakze, 3,95% kobiet zaznaczyto, ze stosowato przemoc w ciggu ostatnich 30 dni. Ta statystyka, chociaz dotyczy

3,64% (2)

e _

niewielkiej liczby respondentek, jest niepokojaca. W grupie respondentéw mezczyzn nie odnotowano takich przypadkow.

Nikt z respondentéw nie zaznaczyt, ze stosowat przemoc w ciggu ostatnich 12 miesigcy, a 2,63% kobiet i 3,64% mezczyzn

zaznaczyto, ze stosowato przemoc wigcej niz 12 miesiecy temu.
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Jaki rodzaj przemocy Pan/i stosowat/a?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

przemoc psychiczna: 71,43% (5)

przemoc fizyczna: 42,86% (3)

przemoc seksualna: 0% (0)

przemoc ekonomiczna: 0% (0)

zaniedbanie: 0% (0)

mobbing: 0% (0)

nie wiem: 14,29% (1)

14.29%

42.86% 71.43%

Ankietowani, ktérzy stosowali zachowania przemocowe, deklarowali, iz byta to: ,przemoc psychiczna" -
71,43%, ,Jprzemoc fizyczna" - 42,86%, ,nie wiem" 14,29%. Zaden z badanych nie wskazat odpowiedzi:
~przemoc seksualna", ,przemoc ekonomiczna", ,zaniedbanie" oraz ,mobbing".
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W stosunku do kogo zastosowat/a Pan/i przemoc?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

matka/opiekunka: 0% (0)
ojciec/opiekun: 0% (0)
siostra: 0% (0)

brat: 0% (0)

dziecko/dzieci: 28,57% (2)

partner/partnerka: 14,29% (1)

maz/zona: 28,57% (2)

znajomi/przyjaciele: 0% (0)

wspotpracownicy: 0% (0)

pracodawca: 0% (0)

obce osoby: 28,57% (2)

28.57%

28.57%

28.57%

Mieszkancy wskazywali, iz zdarzylo im sie stosowa¢ przemoc wobec: ,maz/zona" - 28,57%, ,dziecko/dzieci"

- 28,57%, ,obce osoby" - 28,57%, ,partner/partnerka" - 14,29%. Zaden z badanych nie wskazat odpowiedzi:
»,matka/opiekunka", Lojciec/opiekun”, Lsiostra",  ,brat", ,znajomi/przyjaciele”, ~wspotpracownicy"
oraz ,pracodawca".
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Czy stosujac przemoc byt/a Pan/i pod wptywem wymienionych
srodkéw psychoaktywnych?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie bylem/am pod wptywem: 100% (7)

alkohol: 0% (0)

narkotyki: 0% (0)

dopalacze: 0% (0)

nie bytem/am pod wphywem 100%
alkohal 0%
narkotyki 0%
dopalacze (%
o 10 20 30 40 50 60 70 80 a0 100

Mieszkancy, ktérzy stosowali zachowania przemocowe deklarowali, iz: ,nie bylem/am pod wplywem" byta
to odpowiedz wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 100% oséb. Zaden z badanych nie wskazat
odpowiedzi: ,alkohol", ,narkotyki" oraz "dopalacze".
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Czy Panali zdaniem istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce
stosowanie przemocy?

tak: 16,03% (21)

nie: 64,89% (85)

nie wiem: 19,08% (25)

19.08% 16.03%

64.89%

Z punktu widzenia niniejszej diagnozy istotne wydaje sie podejscie mieszkancéw do stosowania przemocy.
Najwieksza cze$¢ respondentdw wskazata odpowiedz ,nie"- wskazato jg 64,89% osob. Druga w kolejnosci
byta odpowiedz ,nie wiem" - zaznaczyto jg 19,08% badanych. Najmniej sposréd ankietowanych, tj. 16,03% -
wskazato odpowiedz ,tak".
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Czy Panali zdaniem istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce
stosowanie przemocy?

Metryczka: Ptec:

tak nie nie wiem
kobieta 6,58% (5) 82,89% (63) 10,53% (8)
mezczyzna 29,09% (16) 40% (22) 30,91% (17)

kobieta

mezZczyzna
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Na pytanie "Czy Panal/i zdaniem istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy?" udzielono 131
odpowiedzi.

Wiekszos¢ ankietowanych, 82,89% kobiet i 40% mezczyzn, zdecydowanie stwierdzita, ze nie istniejg okolicznosci
usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy. To sugeruje, ze w wiekszosci respondentéw dominuje postawa potepiajgca
przemoc we wszystkich okolicznosciach.

Z drugiej strony, 6,58% kobiet i 29,09% mezczyzn odpowiedziato, ze istniejg okolicznosci, ktére mogg usprawiedliwiac
stosowanie przemocy. Cho¢ jest to mniejszo$¢ respondentéw, warto zauwazyé, ze takie stanowisko moze mie¢ powazne
konsekwencje spoteczne.

Ponadto, 10,53% kobiet i 30,91% mezczyzn odpowiedziato, ze nie wiedzg, czy istniejg takie okolicznosci. Ta odpowiedz
sugeruje, ze dla pewnej grupy respondentéw kwestia ta jest niejasna lub skomplikowana.

Zdecydowana wiekszos¢ respondentdow odrzuca przemoc, wskazujgc, ze nie ma okolicznosci usprawiedliwiajgcych jej
stosowanie. Jest to pozytywne, wskazujgc na dominujgce postawy antyprzemocowe. Niemniej jednak, istnieje grupa
respondentow, ktérzy uwazaja, ze istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy. Ta grupa jest szczegodlnie
duza wsréd mezczyzn. Wymaga to zrozumienia kontekstu i dalszego badania tych przekonan. Istniejg zauwazalne réznice
w odpowiedziach migdzy mezczyznami a kobietami, co wskazuje na réznice w przekonaniach lub doswiadczeniach migedzy
tymi grupami. To jest istotne do uwzglednienia w dalszych badaniach i dziataniach.
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Czy Panali zdaniem istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce
stosowanie przemocy?

Metryczka: Wyksztatcenie:

tak nie nie wiem
podstawowe 100% (2) 0% (0) 0% (0)
Srednie lub pomaturalne 5,56% (2) 72,22% (26) 22,22% (8)
zawodowe 40% (2) 20% (1) 40% (2)
wyzsze 17,05% (15) 65,91% (58) 17,05% (15)

podstawowe

srednie lub pomaturalne

zawodowe

wyzsze
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Na pytanie "Czy Panal/i zdaniem istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy?" udzielono 131
odpowiedzi.

Sto procent respondentow z wyksztalceniem podstawowym stwierdzito, ze istnieja okolicznosci usprawiedliwiajgce
stosowanie przemocy, co wskazuje na koniecznosc¢ podjecia dziatann edukacyjnych i Swiadomosciowych wsrod tej grupy. Nie

udzielili oni réwniez zadnych odpowiedzi na opcje "nie" i "nie wiem", co sugeruje silne przekonanie na ten temat.

Respondenci z wyksztatceniem $rednim lub pomaturalnym i wyzszym wykazali bardziej zréznicowane odpowiedzi. Tylko
5,66% 0s6b z wyksztatceniem $rednim lub pomaturalnym oraz 40% z wyksztatceniem zawodowym lub wyzszym uznato,
ze istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy.

Wiegkszos¢ oséb z wyksztatceniem $rednim lub pomaturalnym (72,22%) oraz znaczaca czes$¢ oséb z wyksztatceniem
zawodowym lub wyzszym (20%) zdecydowanie stwierdzita, ze nie ma takich okolicznosci.

22,22% oso6b z wyksztalceniem $rednim lub pomaturalnym oraz 40% z wyksztatceniem zawodowym lub wyzszym
odpowiedziato, ze nie wie, czy istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy.

Istnieje wyrazny zwigzek miedzy poziomem wyksztatcenia a pogladami na przemoc. Respondenci z wyzszym poziomem
wyksztatcenia byli mniej skionni do usprawiedliwiania przemocy. Wszyscy respondenci z wyksztatceniem podstawowym
uwazajg, ze istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy. Wskazuje to na koniecznos¢ dalszej edukacji
i podnoszenia swiadomosci na temat negatywnych skutkow przemocy w tej grupie.Znaczna liczba respondentéw,
szczegolnie wsrdd tych z wyksztatceniem srednim lub pomaturalnym i wyzszym, wykazata niepewnosc¢ co do tej kwestii.
To wskazuje na potrzebe dalszej edukacji i dyskusji na ten temat.
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Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do
dzieci jest dobrg metodg wychowawczg?

tak: 8,4% (11)

nie: 66,41% (87)

nie wiem: 25,19% (33)

8.4%

25.19%

66.41%

Natomiast jesli chodzi o stosunek ankietowanych mieszkancéw do stosowania kar fizycznych w stosunku do
dzieci to najwigksza czgs¢ respondentéw wskazata odpowiedz ,nie"- wskazato jg 66,41% osob. Druga
w kolejnosci byta odpowiedz ,nie wiem" - zaznaczyto jg 25,19% badanych. Najmniej sposrod ankietowanych,
tj. 8,4% wskazato odpowiedz ,tak".

166



Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do
dzieci jest dobrg metodg wychowawczg?

Metryczka: Ptec:

tak nie nie wiem
kobieta 5,26% (4) 88,16% (67) 6,58% (5)

mezczyzna 12,73% (7) 36,36% (20) 50,91% (28)

mezZczyzna
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Na pytanie "Czy Panali zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrag metoda wychowawcza?"
udzielono 131 odpowiedzi.

Wiekszos¢ respondentéw, 88,16% kobiet i 36,36% mezczyzn, zdecydowanie stwierdzita, ze stosowanie kar fizycznych
wobec dzieci nie jest dobrg metoda wychowawcza. To sugeruje, ze znaczna cze$¢ respondentéw jest $wiadoma
negatywnych skutkéw stosowania przemocy w wychowaniu i odrzuca takie praktyki.

Jednakze, 5,26% kobiet i 12,73% mezczyzn zgodzito sig, ze kary fizyczne moga by¢ dobrg metodg wychowawczg. Cho¢ jest
to mniejszos¢, jest to niepokojace, biorgc pod uwage, ze badania naukowe jednoznacznie pokazujg, ze przemoc wobec
dzieci prowadzi do szeregéw negatywnych skutkow.

6,58% kobiet i az 50,91% mezczyzn odpowiedziato, ze nie wie, czy kary fizyczne sg dobrg metodg wychowawczg. Ta
odpowiedz sugeruje, ze dla znacznej czesci respondentéw, zwtaszcza mezczyzn, kwestia ta jest niejasna.

Wiekszos¢ respondentéw odrzuca stosowanie kar fizycznych w wychowaniu dzieci, co jest zgodne z obecnymi badaniami
naukowymi i zaleceniami. Mimo to, istnieje grupa respondentéw, ktéra uwaza, ze kary fizyczne moga by¢ dobrg metoda
wychowawczg. Jest to szczegdlnie widoczne wsréd mezczyzn.Duzy odsetek respondentéw, zwlaszcza mezczyzn, nie jest
pewien co do tego, czy kary fizyczne sg dobrg metodg wychowawczg. Wskazuje to na potrzebe dalszej edukacji na ten
temat. Roznice w odpowiedziach miedzy mezczyznami a kobietami mogg wskazywaé na réznice w przekonaniach
i doswiadczeniach miedzy tymi grupami. Jest to istotne do uwzglednienia w dalszych badaniach i dziataniach.
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Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do
dzieci jest dobrg metodg wychowawczg?

Metryczka: Wyksztatcenie:

tak nie nie wiem
podstawowe 100% (2) 0% (0) 0% (0)
Srednie lub pomaturalne 16,67% (6) 66,67% (24) 16,67% (6)
zawodowe 40% (2) 60% (3) 0% (0)
wyzsze 1,14% (1) 68,18% (60) 30,68% (27)

podstawowe

grednie lub pomaturalne

zawodowe

wyZsze
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Na pytanie "Czy Panali zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrag metoda wychowawcza?"
udzielono 131 odpowiedzi.

Wszyscy respondenci z wyksztatceniem podstawowym zgodzili sie, ze stosowanie kar fizycznych jest dobrg metodag
wychowawczg. Nie wybrali oni opcji "nie" ani "nie wiem", co sugeruje silne przekonanie na ten temat.

Wsrdd respondentéw z wyksztatceniem $rednim lub pomaturalnym, 16,67% uwazato, ze kary fizyczne sg dobrg metodg
wychowawczg, podczas gdy 66,67% zdecydowanie si¢ z tym nie zgadzato. Dodatkowo, 16,67% respondentéw nie byto
pewnych i odpowiedziato "nie wiem".

W grupie z wyksztatceniem zawodowym lub wyzszym, 40% respondentéw zgadzato sie z zastosowaniem kar fizycznych,
a 60% sie z tym nie zgadzato. W tej grupie nie byto osob, ktére by wybraty opcje "nie wiem".

Wyksztatcenie wydaje sie mie¢ duzy wplyw na to, jak respondenci postrzegajg stosowanie kar fizycznych wobec dzieci.
Respondenci z wyzszym poziomem wyksztatcenia sg mniej sklonni do akceptowania kar fizycznych jako dobrej metody
wychowawczej. Cata grupa respondentéw z wyksztatceniem podstawowym uwaza, ze kary fizyczne sg dobrym sposobem
wychowania dzieci. Wskazuje to na potrzebe edukacji i zwiekszania swiadomosci na temat potencjalnych negatywnych
skutkow kar fizycznych w tej grupie. W grupach z wyzszym poziomem wyksztatcenia istnieje pewna niepewnos$¢ co do
stosowania kar fizycznych. To wskazuje na potrzebe dalszych dyskusji i edukacji na ten temat.
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Czy zdarzyto sie Panu/i doswiadczyc¢ kiedykolwiek, ktorejs z nizej
wymienionych form cyberprzemocy (czyli przemocy w
Internecie)?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec mojej osoby: 27,48% (36)

podszywanie sig: 12,21% (16)

rozsytanie osmieszajacych zdjec/filméw: 0,76% (1)

osmieszanie/ponizanie: 5,34% (7)

wyludzenie pienigedzy: 25,19% (33)

grozenie/straszenie: 5,34% (7)

szantazowanie: 3,82% (5)

wlamanial/kradziez kont: 17,56% (23)

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy: 40,46% (53)

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec{...) 27.48%

rozsytanie osmieszajacych(...] 0.76%
wyludzenie pienigdzy 25.19%

grozenie/straszenie

osmieszanie/ponizanie E‘H()

szantazowanie . 3.82%
wiamanialkradziez kont -1_{I56‘}6
e deznaiemiam nigay eyberprzemocy —46‘%
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Respondentéw zapytano takze, czy zdarzyto im sie doswiadczy¢ kiedykolwiek cyberprzemocy. Jesli tak
to poproszono ich o wskazanie jakie to byty zachowania. Najczesciej wskazywano: ,nie doznatem/am nigdy
cyberprzemocy" wybrato jg 40,46% oséb oraz ,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec mojej osoby”
wybrato jg 27,48% badanych. Rzadziej wskazywano na: ,wyludzenie pieniedzy" - 25,19% badanych
mieszkancow, ,wlamania/kradziez kont" - 17,56% o0s6b, ,podszywanie sie" - 12,21% respondentdw,
,o8mieszanie/ponizanie” - 5,34% ankietowanych, ,grozenie/straszenie" - 5,34% respondentow,
,Szantazowanie" - 3,82% osdb oraz ,rozsytanie osmieszajgcych zdjeé/filméw" - 0,76% respondentéw.
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Czy zdarzyto sie Panu/i stosowac kiedykolwiek, ktérejs z nizej
wymienionych form cyberprzemocy (czyli przemocy w
Internecie)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec innych oséb: 0,76% (1)

podszywanie sig: 1,53% (2)

rozsylanie osmieszajgcych zdjeé/filmoéw: 0% (0)
osmieszanie/ponizanie: 0% (0)

wyludzenie pieniedzy: 0,76% (1)
grozenie/straszenie: 0% (0)

szantazowanie: 0% (0)

wiamania/kradziez kont: 6,11% (8)

nie stosowatem/am nigdy cyberprzemocy: 92,37% (121)

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec(.. 0.76%

podszywanie sie 1.53%

rozsytanie osmieszajacych(...] 0%

osmieszanie/ponizanie 0%
wyludzenie pieniedz 0.76%

grozenie/straszenie (%

szantazowanie (%

wiamania/kradziez kont I 6.11%
e stosowaiemiam nigdy eyberprzemocy -3?‘%

] 10 20 30 40 50 &0 70 80 90 100

Nastepnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktore zdarzylo im si¢ stosowaé
wobec innych osob. Wskazywano nastepujgce odpowiedzi: ,nie stosowatem/am nigdy cyberprzemocy"”
wybrato jg 92,37% osob oraz ,wtamania/kradziez kont" wybrato jg 6,11% badanych. Rzadziej wskazywano
na: ,podszywanie sie" - 1,53% badanych mieszkancow, ,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec innych
0séb" - 0,76% os6b, ,wyludzenie pieniedzy" - 0,76% respondentéw. Zaden z badanych nie wskazat
odpowiedzi: ,rozsylanie osmieszajacych zdjeé/filméw", ,08mieszanie/ponizanie”, ,grozenie/straszenie"
oraz ,szantazowanie".
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4. 6. Problem uzaleznien
behawioralnych z
perspektywy dorostych
mieszkancow




Czy wie Pan/i czym sg uzaleznienia behawioralne?

tak: 43,51% (57)

nie: 56,49% (74)

4351%

56.49%

Ankietowani mieszkancy najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato jg 56,49% badanych oséb. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,tak" zostata wskazana przez 43,51% badanych.
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Czy zdarza sie Panu/i czesto odczuwanie wewnetrznego
przymusu lub silnego pragnienia rozpoczecia oraz jak
najdtuzszego kontynuowania:

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

ogladania pornografii: 1,53% (2)

korzystaniaztelefonu komérkowego: 31,3% (41)

korzystaniaz komputerai Internetu: 16,79% (22)

zdrowego odzywiania sie: 5,34% (7)

graniaw gry komputerowe/video: 1,53% (2)

robienia zakupow - zakupoholizm: 3,05% (4)

grania w lotto, zdrapki, itp.: 3,05% (4)

rozpoczecia zakladu bukmacherskiego: 0,76% (1)

grania na automatach o niskich wygranych: 0,76% (1)

dbatosci o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne i/lub restrykcyjng diete i/lub sterydy: 3,05% (4)

nadmiernego myslenia o pracy - pracoholizm: 15,27% (20)
kradziezy nawet drobnych przedmiotéw o niskiej wartosci: 0% (0)

korzystaniazzabiegéw medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych: 0% (0)

nie dotyczy: 53,44% (70)

ogladania pernografii 1.53%

oy z wetons romorovese | '
korzystania z komputera i Internetu _ 16.79%

zdrowego cdzywiania sie - 5.34%
grania w gry kemputeroweivideo 1.53%
robienia zakupéw - zakupoholizm I 3.05%
grania w lotto, zdrapki, itp. I 3.05%
rozpoczecia zaktadu bukmacherskiege 0.76%
grania na automatach o niskich wygranycl 0.76%
dbalosci o sylwetkg poprzez(...) I 3.05%
nadmiernego myslenia o pracy -(...) _ 15.27%
kradziezy nawet drobnych przedmiotow of...] 0%
korzystania z zabiegdw medycyny(...] 0%

o 10 20 30 40 50 60

Celem oszacowania skali uzalezniehh behawioralnych, ankietowanych poproszono o wskazanie, czy czesto
odczuwajg wewnetrzny przymusu lub silne pragnienia rozpoczecia oraz jak najdiuzszego kontynuowania
wymienionych czynnosci. Wskazywano nastepujgce rodzaje zachowan: ,nie dotyczy" - 53,44%, ,korzystania
z telefonu komoérkowego" - 31,3%, ,korzystania z komputera i Internetu” 16,79%, ,nadmiernego myslenia
0 pracy - pracoholizm" - 15,27%, ,zdrowego odzywiania sie" - 5,34%, ,robienia zakupéw - zakupoholizm™ -
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3,05%, ,grania w lotto, zdrapki, itp." - 3,05%, ,dbatosci o sylwetke poprzez cEwiczenia fizyczne i/lub
restrykcyjng diete i/lub sterydy" - 3,05%, ,ogladania pornografii" - 1,53%, ,grania w gry komputerowe/video" -
1,53%, .rozpoczecia zaktadu bukmacherskiego" - 0,76%, ,grania na automatach o niskich wygranych"
0,76%. Zaden z ankietowanych nie wskazat odpowiedzi: ,kradziezy nawet drobnych przedmiotéw o niskiej
wartosci" oraz ,korzystania z zabiegdw medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych".
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Czy zna Pan/i osobe z najblizszego otoczenia, ktora w Panskiegj
ocenie jest uzalezniona? Jesli tak, prosze zaznacz od czego:

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

ogladania pornografii: 4,58% (6)

korzystania z telefonu komoérkowego: 50,38% (66)

korzystania z komputera i Internetu: 22,14% (29)

zdrowego odzywiania sie: 9,92% (13)

graniaw gry komputerowe/video: 12,98% (17)

robienia zakupow - zakupoholizm: 6,87% (9)

grania w lotto, zdrapki, itp.: 5,34% (7)

rozpoczecia zakladu bukmacherskiego: 0% (0)

grania na automatach o niskich wygranych: 0,76% (1)

dbatosci o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne i/lub restrykcyjna diete i/lub sterydy: 3,82% (5)

nadmiernego myslenia o pracy - pracoholizm: 16,03% (21)

kradziezy nawet drobnych przedmiotéw o niskiej wartosci: 0% (0)

korzystania z zabiegow medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych: 1,53% (2)

nie znam takiej osoby/oséb: 37,4% (49)

ogladania pernografii . 4.58%

korzystania z telefonu komérkowego _ 50.38%
korzystania z komputera i Internetu _ 22.14%
zdrowego cdzywiania sie - 9.92%
grania w gry kemputerowe/fvideo 12.98%
robienia zakupdw - zakupoholizm - 6.87%
grania w lotto, zdrapki, itp. - 5.34%
rozpoczecia zaktadu bukmacherskiege 0%
grania na automatach o niskich wygranycl 0.76%
dbalosci o sylwetke poprzez(...) I 3.82%
nadmiernego myslenia o pracy -(...) _ 16.03%
kradziezy nawet drobnych przedmiotéw of...] 0%

korzystania z zabiegdw medycyny(...) 1.53%

e s | ©
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Ankietowanych zapytano takze, czy zna Pan/i osobe z najblizszego otoczenia, ktéra jest uzalezniona?
Wskazywano nastepujace rodzaje zachowan: ,korzystania z telefonu komérkowego" - 50,38%, ,nie znam
takiej osoby/oséb" - 37,4%, ,korzystania z komputera i Internetu" 22,14%, ,nadmiernego myslenia o pracy -
pracoholizm" - 16,03%, ,grania w gry komputerowe/video" - 12,98%, ,zdrowego odzywiania sie" - 9,92%,
,robienia zakupow - zakupoholizm" - 6,87%, ,grania w lotto, zdrapki, itp." - 5,34%, ,ogladania pornografii" -
4,58%, ,dbatosci o sylwetke poprzez ¢Ewiczenia fizyczne i/lub restrykcyjng diete ilub sterydy" - 3,82%,
korzystania z zabiegéw medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych" - 1,53%. Zaden z ankietowanych
nie wskazat odpowiedzi: ,grania na automatach o niskich wygranych", ,rozpoczecia zaktadu
bukmacherskiego" oraz ,kradziezy nawet drobnych przedmiotéw o niskiej wartosci".
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Jak czesto korzysta Pan/i z urzgdzen elektronicznych takich jak
komputer, tablet, telefon komoérkowy (wykorzystywany do celéw
innych niz rozmowy telefoniczne), konsola do gier, smart tv itp.?

codziennie: 80,92% (106)

kilkarazy w tygodniu: 5,34% (7)

kilka razy w miesigcu: 2,29% (3)

kilka razy w roku: 3,05% (4)

raz do roku lub rzadziej: 3,05% (4)

nie korzystam: 5,34% (7)

I
e _80920}6

kilka razy w tygodniu

kilka razy w miesiacu
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raz do roku lub rzadziej 3.05%

nie korzystam 5.34%

Nastgpnie mieszkancéw poproszono o wskazanie jak czesto korzystajg z urzadzen elektronicznych.
Odpowiedz ,codziennie" byla wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 80,92% oso6b. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,kilka razy w tygodniu" zostata wybrana przez 5,34% proby. W dalszej kolejnosci
respondenci wskazywali odpowiedzi: ,nie korzystam" - 5,34% osob, ,kilka razy w roku" - 3,05% badanych,
»raz do roku lub rzadziej" - 3,05% respondentéw. Najmniej sposrdd respondentdow 2,29% badanych
wskazato odpowiedz "kilka razy w miesigcu".

176



lle czasu w ciggu dnia poswieca Pan/i na korzystanie z Internetu
(poza praca)?

do 1 godz.: 33,06% (41)

1-3godz.: 43,55% (54)

3-6g0dz.: 16,94% (21)

6-10 godz.: 0% (0)
powyzej 10 godz.: 3,23% (4)

nie korzystam z Internetu poza praca: 3,23% (4)

w ogéle nie korzystam z Internetu : 0% (0)

ot -]6‘%
e _‘35‘%
e 14‘%

6-10 godz. 0%
powyzej 10 godz. 3.23%

nie korzystam z Internetu poza praca, I 3.23%

w ogdle nie korzystam z Internetu 0%
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Dodatkowo respondentéw poproszono o wskazanie ile czasu pos$wiecajg kazdego dnia na korzystanie
z nowych mediéw. Odpowiedz ,1-3 godz." byla wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 43,55%
osob. Druga w kolejnosci odpowiedz ,do 1 godz." zostata wybrana przez 33,06% préby. W dalszej kolejnosci
mieszkancy wskazywali odpowiedzi: ,3-6 godz." - 16,94% oso6b, ,powyzej 10 godz." - 3,23% ankietowanych,
Jnie korzystam z Internetu poza pracg" - 3,23% badanych. Zaden z ankietowanych nie wskazat odpowiedzi:
,6-10 godz." oraz ,w ogdle nie korzystam z Internetu".
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Z jakich powodow (poza pracg!) najczesciej korzysta Pan/i z
Internetu?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

social media (Facebook, Twitter, Instagram, TikTok): 65,83% (79)

kontakt ze znajomymi: 52,5% (63)

poznawanie nowych oséb: 5% (6)

ogladanie filméw, seriali, programéw i kanatéw np. na YouTube: 55,83% (67)

stuchanie muzyki: 45,83% (55)

granie w gry online: 5% (6)

robienie zakupow: 71,67% (86)

prowadzenie bloga lub wiasnej strony: 0% (0)

biezgce wiadomosci, poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.: 77,5% (93)

z nudéw: 14,17% (17)

Inne odpowiedzi (3): 2,5% (3)

65.83%

social media (Facebook, Twitter(...)

52.5%

kontakt ze znajomymi

poznawanie nowych osdéb . 5%

ogladanie filmaw, seriali, programdwi...) 55.83%

45.83%

stuchanie muzyki

granie w gry online . 5%

robienie zakupdw

[} lie bloga lub wk: j stromy 0%

biezace wiadomosci, poszerzanie(...)

Z nuddw 1417%

Inne odpowiedzi (3)  2.5%
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Gléwnym powodem sktaniajgcych ankietowanych do korzystania z nowych mediow jest:

71.67%

wiadomosci, poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp." - takiej odpowiedzi udzielito 77,5% osob. W dalszej
kolejnosci respondenci wskazywali na: ,robienie zakupow" - 71,67%, ,social media (Facebook, Twitter,
Instagram, TikTok)" - 65,83%, ,ogladanie filméw, seriali, programoéw i kanatéw np. na YouTube" - 55,83%,
.kontakt ze znajomymi" - 52,5%, ,stuchanie muzyki" - 45,83%, ,z nudéw" - 14,17%, ,poznawanie nowych

0so6b" - 5%, ,granie w gry online" - 5% oraz ,Inne odpowiedzi" - 2,5%.
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Czy uwaza sie Pan/i za osobe uzalezniong od telefonu
komodrkowego?

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony/a od telefonu komérkowego: 2,42% (3)

mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony/a od telefonu komaérkowego, gdyz trudno bytby mi funkcjonowac bez niego:
53,23% (66)

nie, mégtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komérkowego: 44,35% (55)

nie korzystam z telefonu komoérkowego : 0% (0)

2.42%

44.35%

53.23%

Respondenci najczesciej zaznaczali odpowiedz ,mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony od telefonu
komoérkowego, gdyz trudno bytby mi funkcjonowaé bez niego" - wybrato jg 53,23% badanych oséb. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,nie, mogtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komérkowego' zostata wskazana przez
44,35% badanych, trzecia ,tak, zdecydowanie jestem uzalezniony od telefonu komoérkowego' zostata
wskazana przez 2,42% respondentéw. Zaden z ankietowanych nie wskazat odpowiedzi: ,nie korzystam
z telefonu komérkowego ™.
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Czy uwaza sie Pan/i za osobe uzalezniong od telefonu
komodrkowego?

Metryczka: Ptec:

tak, zdecydowanie mozna powiedzie¢, ze nie, nie korzystam z
jestem uzalezniony/a  jestem uzalezniony/a  mogtbym/mogtabym telefonu

od telefonu od telefonu zy¢ bez telefonu komérkowego
komoérkowego komoérkowego, gdyz komoérkowego

trudno bytby mi
funkcjonowac bez

niego
kobieta 4,23% (3) 52,11% (37) 43,66% (31) 0% (0)
mezczyzna 0% (0) 54,72% (29) 45,28% (24) 0% (0)

kobieta

mezczyzna

[=]
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Na pytanie "Czy uwaza sie Pan/i za osobe uzalezniong od telefonu komérkowego?" udzielono 124 odpowiedzi.

Zaskakujgco, zaden z respondentéw nie wybrat odpowiedzi "nie korzystam z telefonu komdrkowego", co wskazuje
na uniwersalnos¢ korzystania z urzgdzen mobilnych wsréd badanej grupy.

4,23% respondentek przyznato, ze zdecydowanie jest uzaleznione od telefonu komérkowego. Ta opcja nie zostata wybrana
przez zadnego z respondentéw meskich, co sugeruje, ze kobiety moga by¢ bardziej $wiadome swojego uzaleznienia.

Co do stwierdzenia, ze "mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony od telefonu komoérkowego, gdyz trudno byitby mi
funkcjonowa¢ bez niego", 52,11% kobiet i 54,72% mezczyzn zgtosito takie odczucie. Jest to najpopularniejsza odpowiedz
w obu grupach, co wskazuje na silng role, jaka telefony komorkowe odgrywajg w codziennym zyciu respondentéw.

Wreszcie, 43,66% kobiet i 45,28% mezczyzn stwierdzito, ze mogtoby zy¢ bez telefonu komérkowego. Jest to znaczacy
odsetek, sugerujagcy, ze mimo powszechnej obecnosci telefonéw komérkowych, niektérzy respondenci uwazajg, ze mogliby
funkcjonowa¢ bez nich.

Telefony komérkowe odgrywajg znaczgcg role w codziennym zyciu zarbwno mezczyzn, jak i kobiet, cho¢ niewielki procent
kobiet zgtasza wyrazne uzaleznienie. Mimo powszechnego uzycia telefonéw komoérkowych, znaczny odsetek respondentéw
uwaza, ze mogtby funkcjonowac bez nich, co wskazuje na mozliwos¢ zachowania pewnej autonomii od tech nologii.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy bral/a Pan/i udziat w
konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatorow
telefonicznych w ktorych wysyta sie ptatne smsy?

nigdy: 78,63% (103)

kilka razy: 19,08% (25)

wiele razy: 2,29% (3)

nigdy 78.63%
kilka razy
wigle razy | 2.29%
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Niniejsze pytanie miato na celu sprawdzenie, czy ankietowani w ciggu ostatnich 12 miesigcy brali udziat
w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatoréw telefonicznych w ktérych wysyta sie
ptatne smsy. Ankietowani najczesciej zaznaczali odpowiedz ,nigdy" - wybrato jg 78,63%. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,kilka razy" zostata wskazana przez 19,08% badanych, a najrzadziej wskazywano odpowiedz
Lwiele razy" - wybrato jg 2,29% ankietowanych uczniow.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i na automatach, w
salonach gier?

nigdy: 98,47% (129)

kilka razy: 1,53% (2)

wiele razy: 0% (0)

1.53%

98.47%

W kolejnym pytaniu ankietowanych poproszono o wskazanie, czy w w ciggu ostatnich 12 miesiecy grali
na automatach, w salonach gier. Najwieksza cze$¢ badanych wskazata odpowiedz ,nigdy" - 98,47%.
Natomiast 1,53% osdéb wskazato odpowiedz ,kilka razy". Zaden z ankietowanych nie wskazat odpowiedzi:
Lwiele razy".
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy obstawiat/a Pan/i zaktady
bukmacherskie, np. STS, Totomix itp.?

nigdy: 90,08% (118)

kilka razy: 3,82% (5)

wiele razy: 6,11% (8)

90.08%

Ostatnie pytanie dotyczgce hazardu miato na celu sprawdzenie, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy

ankietowani obstawiali zaktady bukmacherskie, np. STS, Totomix itp. Najczesciej wskazywano odpowiedz
Lnigdy" - 90,08% os6b. Rzadziej wymieniano odpowiedzi: ,wiele razy" - 6,11% rspondentéw oraz ,kilka razy"
- 3,82% ankietowanych.
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4. 7. Problemy
spoteczne z
perspektywy dorostych
mieszkancow




Jak ocenia Pan/i aktualne warunki zycia mieszkancéw w Panali

miejscowosci?

bardzo dobre: 18,32% (24)

do

bre: 16,79% (22)

raczej dobre: 32,06% (42)

srednie: 30,53% (40)

raczej zte: 2,29% (3)

zte: 0% (0)

ba

rdzo zte: 0% (0)

bardzo dobre 18.32%

dobre 16.79%

raczej dobre 32.06%

grednie 30.53%

raczej zie 2.29%

"

zte 0%

bardzo zte (%
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Aktualne warunki zycia mieszkancow swojej miejscowosci ankietowani oceniajg w nastepujacy sposob:
sraczej dobre" - 32,06% osabb, ,$rednie" - 30,53% osodb, ,bardzo dobre" - 18,32% osoéb, ,dobre" - 16,79%
0soéb, ,raczej zte" - 2,29% oséb. Zaden z respondentéw nie wskazat odpowiedzi: ,zte"oraz ,bardzo zte".
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Jakie sg wedtug Panal/i gtbwne przyczyny problemow
spotecznych mieszkancow powodujgce trudne warunki zycia?

bezrobocie: 27,48% (36)

ubéstwo: 25,19% (33)

bezradnos¢ w sprawach opiekuinczo-wychowawczych : 32,06% (42)

niezaradnos¢ zyciowa: 61,07% (80)

dtugotrwata lub ciezka choroba: 38,17% (50)

niepetnosprawnos¢: 25,95% (34)

alkoholizm : 54,2% (71)

narkomania: 16,03% (21)

wielodzietnos$é: 12,98% (17)

bezdomnosé: 14,5% (19)

samotne wychowywanie dzieci

przemoc domowa: 24,43% (32)

nie wiem: 19,08% (25)

bezradnesé w sprawachi...)

niezaradnosé Zyciowa

diugotrwata lub cigzka choroba

niepetnosprawnosc

alkoholizm

narkomania

wielodzietnos¢

bezdomnosé

samotne wychowywanie dzieci

przemoc domowa

nie wiem

1 21,37% (28)

27.48%

25.19%

32.06%

61.07%

38.17%
25.95%
54.2%
12.98%
21.37%
24.43%
19.08%
(1] 10 20 30 40 50 60 70

Natomiast za gtdwne przyczyny wystepowania probleméw spotecznych wskazywano: ,niezaradnosc
zyciowa" - 61,07%, ,alkoholizm " - 54,2%, ,dlugotrwata lub ciezka choroba" 38,17%, ,bezradnos¢
w sprawach opiekuhczo-wychowawczych " - 32,06%, ,bezrobocie" - 27,48%, ,niepetnosprawnos¢" - 25,95%,
»=ubostwo" - 25,19%, ,przemoc domowa" - 24,43%, ,samotne wychowywanie dzieci" - 21,37%, ,nhie wiem" -
19,08%, ,narkomania" - 16,03%, ,bezdomnosc¢" - 14,5% oraz ,wielodzietnos¢" - 12,98%.
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Czy Panal/i zdaniem na terenie Pana/i miejscowosci jest duzo
rodzin ubogich?

znam wiele takich rodzin: 7,63% (10)

znam nieliczne takie rodziny: 12,21% (16)

styszatem o takich rodzinach: 55,73% (73)

nie styszalem o takich rodzinach: 24,43% (32)

7.63%

24.43%
12.21%

55.73%

Nastepnie respondentéw poproszono o oszacowanie liczby osdb ubogich na terenie ich miejscowosci.
Najczesciej wybierang odpowiedzig byto: ,styszatem o takich rodzinach" - wskazato jg 55,73% osob, rzadziej
wybierano odpowiedzi: ,nie styszatem o takich rodzinach" (24,43% osob), ,znam nieliczne takie rodziny"
(12,21% osob), ,znam wiele takich rodzin" (7,63% osob).
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Jakie sg Panal/i zdaniem przyczyny popadania w ubdstwo?

bezrobocie: 56,49% (74)

dziedziczenie ubdstwa: 48,85% (64)

niepetnosprawnos¢ : 31,3% (41)

choroby: 58,02% (76)

uzaleznienia: 83,21% (109)

niedostosowanie spoteczne : 62,6% (82)

rozpad rodziny: 39,69% (52)

wielodzietnosé¢: 25,95% (34)

bezrobocie 56.49%

driedziczenie ubdstwa 48.85%

niepetnosprawnossé 31.3%

choroby 58.02%

uzaleznienia B3.21%

niedostosowanie spoteczne 62.6%

rozpad rodziny 39.69%

wielodzietnosé 25.95%
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Mieszkancu uwazajg, ze przyczynami popadania w ubdstwo sg: ,uzaleznienia" - 83,21%, ,niedostosowanie
spoteczne " - 62,6%, ,choroby" 58,02%, ,bezrobocie" - 56,49%, ,dziedziczenie ubdstwa" - 48,85%, ,rozpad
rodziny" - 39,69%, ,niepetnosprawnosc¢ " - 31,3%, ,wielodzietnos¢" - 25,95%.

188



Wedtug Panali z jakimi problemami spotecznymi najczesciej
spotykajg sie osoby niepetnosprawne?

bariery architektoniczne: 70,99% (93)

utrudniony dostep do ustug opiekunczych: 37,4% (49)

bezrobocie : 58,78% (77)

utrudniony dostep do placéwek rehabilitacyjnych: 54,96% (72)

problemy psychologiczne: 35,11% (46)

izolacja: 64,89% (85)

brak akceptacji w sSrodowisku lokalnym: 27,48% (36)

utrudniona mozliwos¢ korzystania ze srodkéw transportu: 41,22% (54)

70.99%

bariery architektoniczne

utruedniony dostep do ustug(...)

bezrobocie

utrudniony dostep do placdwek(...)

problemy psychologiczne 35.11%

izolacja

brak akceptacji w srodowisku lokalnym 27.48%

utrudniona mozliwoss korzystania ze(...) 41.22%
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Zdaniem mieszkancow, osoby niepetnosprawne najczesciej spotykajg sie z nastepujgcymi problemami:
,bariery architektoniczne" - 70,99%, ,izolacja" - 64,89%, ,bezrobocie " 58,78%, ,utrudniony dostep do
placéwek rehabilitacyjnych" - 54,96%, ,utrudniona mozliwos¢ korzystania ze srodkow transportu” - 41,22%,
Lutrudniony dostep do ustug opiekunczych" - 37,4%, ,problemy psychologiczne" - 35,11% oraz ,brak
akceptacji w sSrodowisku lokalnym" - 27,48%.
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Czy oferta pomocy dla oséb niepetnosprawnych na terenie Panali
miejscowosci (np. dostep do placéwek rehabilitacyjnych) jest
wystarczajgca?

nie: 25,19% (33)

tak: 4,58% (6)

raczej tak: 2,29% (3)

trudno powiedzie¢: 48,85% (64)

raczej nie: 19,08% (25)

nie 25.19%

tak 4.58%

raczej tak 2.29%

1

48.85%

trudno powiedzied

raczej nie 19.08%

10 15 20 25 30 35 40 45 50
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Ankietowani zostali poproszeni rowniez o ocene oferty pomocowej dla oséb niepetnosprawnych na terenie
ich miejscowosci. Wskazywano nastepujgce odpowiedzi: ,trudno powiedzie¢" - 48,85% osoéb, ,nie" - 25,19%
0so6b, ,raczej nie" - 19,08% oso6b oraz ,tak" - 4,58% osoéb.
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Czy w skiad Pana/i rodziny wchodzi osoba dtugotrwale chora?

tak: 24,43% (32)

nie: 75,57% (99)

24.43%

75.57%

W odpowiedzi na pytanie: ,Czy w sktad Panal/i rodziny wchodzi osoba dtugotrwale chora" 75,57% osob
wskazato odpowiedz ,nie", a 24,43% badanych wskazato odpowiedz ,tak".
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Czy dostep do placowek opieki zdrowotnej na terenie Panali
miejscowosci jest wystarczajgcy?

tak: 42,75% (56)

nie: 57,25% (75)

42.75%

57.25%

Ankietowanych mieszkancéw zapytano, czy ich zdaniem dostep do placéwek opieki zdrowotnej na terenie
Pana/i miejscowosci jest wystarczajgcy. Najczesciej wskazywano odpowiedz ,nie" - 57,25% o0so6b, rzadziej
odpowiedz ,tak" - 42,75% badanych mieszkancow.

192



Z jakimi problemami spotecznymi na terenie Pana/i miejscowosci
najczesciej borykajg sie osoby starsze?

ubéstwo: 29,01% (38)

choroby: 57,25% (75)

niepetnosprawnos¢ : 21,37% (28)

samotnos¢: 70,23% (92)

brak opieki ze strony rodziny: 48,85% (64)

niedostosowanie spoteczne: 16,79% (22)

ubdstwo 29.01%

charoby 57.25%

niepeinosprawnosé 21.37%

samotnosc 70.23%

brak opieki ze strony rodziny 48.85%

niedostosowanie spoleczne 16.79%

=)
=]
L&)
S
w
a

40 50 &0 70

Wedtug ankietowanych mieszkancéw osoby starsze zmagajg sie z nastepujgcymi problemami: ,samotnosc¢"
- 70,23%, ,choroby" - 57,25%, ,brak opieki ze strony rodziny" 48,85%, ,ubostwo" - 29,01%,
Lhiepetnosprawnos¢ " - 21,37%, ,niedostosowanie spoteczne" - 16,79%.
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Jakie negatywne zjawiska odnoszgce sie do dzieci i mtodziezy

dostrzega Pan/i najczesciej?

brak autorytetow w otoczeniu: 63,36% (83)

zaniedbanie socjalne (niedozywienie, brak higieny): 2,29% (3)

sieroctwo, tj. w wyniku smierci rodzica lub rodzicow : 0,76% (1)

»eurosieroctwo”, tj. w wyniku wyjazdow zarobkowych rodzica / rodzicéw za granice : 12,98% (17)

przemoc ze strony rodzicow: 12,98% (17)

przemoc ze strony réwiesnikow: 51,91% (68)

zaniedbania wychowawcze: 51,91% (68)

uzaleznienie od komputera i internetu: 73,28% (96)

narkomania: 23,66% (31)

przestepczosé i chuliganstwo: 22,9% (30)

alkohol i papierosy: 48,85% (64)

brak autorytetdw w otoczeniu

zaniedbanie socjalne (niedozywienie,(..) 2.29%

sieroctwo, tj. w wyniku smierci rodzica(... 0.76%

Jeurosieroctwo”. tj. w wyniku(...) 12.98%

12.98%

przemoc ze strony rodzicow

51.91%

przemaoc ze strony rowiesnikow

51.91%

zaniedbania wychowawcze

uzaleznienie od komputera i internetu

23.66%

narkomania

przestepczosd | chuliganstwo 22.9%

63.36%

73.28%

alkohol | papierosy 48.85%
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W odniesieniu do dzieci i mtodziezy, ankietowani dostrzegajg nastepujgce, negatywne zjawiska:

,=uzaleznienie od komputera i internetu" - 73,28%, ,brak autorytetéw w otoczeniu" - 63,36%, ,przemoc ze
strony rowiesnikow" 51,91%, ,zaniedbania wychowawcze" - 51,91%, ,alkohol i papierosy"

Lharkomania" - 23,66%, ,przestepczos¢ i chuliganstwo" - 22,9%, ,,eurosieroctwo”, tj.

socjalne (niedozywienie, brak higieny)" - 2,29% oraz ,sieroctwo, tj. w wyniku $mierci rodzica lub rodzicow " -

0,76%.
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Jak ocenia Pan/i stopieh zaangazowania wtadz lokalnych,
zwigzanych z rozwigzywaniem problemow spotecznych
mieszkancow?

bardzo dobrze: 3,05% (4)

dobrze: 12,21% (16)

dostatecznie: 19,08% (25)

niedostatecznie: 22,14% (29)

trudno powiedzie¢: 31,3% (41)

nie wiem: 12,21% (16)

bardzo dobrze 3.05%

dobrze 12.21%

dostatecznie 19.08%

niedostatecznie 22.14%

trudno powiedzied 31.3%

nie wiem 12.21%
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Badanych mieszkancow poproszono takze o ocene stopnia zaangazowania wiadz Ilokalnych
w rozwigzywanie problemow spotecznych mieszkancow. Wskazywano nastepujgce oceny: trudno
powiedzie¢" - 31,3% osoéb, ,niedostatecznie" - 22,14% respondentéw, ,dostatecznie" - 19,08%
ankietowanych, ,dobrze" - 12,21% badanych, ,nie wiem" - 12,21% oséb oraz ,bardzo dobrze" - 3,05%
mieszkancow.
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5. Badanie
przedstawiciell
Instytucji pomocowych
z Gminy Jaktorow




5. 1. Charakterystyka
respondentow




Pteé:

kobieta: 100% (16)

mezczyzna: 0% (0)

kobieta

mezczyzne 0%

Badani najczesciej wskazywali odpowiedz ,kobieta" - wybrato jg 100% sposréd 16 ankietowanych.
W badaniu nie uczestniczyli mgzczyzni.

198



Wiek:

do 25 lat: 0% (0)

26-35lat: 31,25% (5)

36-45 lat: 31,25% (5)

46-55 lat: 12,5% (2)

56-65 lat: 25% (4)

powyzej 65 lat : 0% (0)

31.25%

W ankietowaniu braty udziat osoby w wieku: ,26-35 lat" - 31,25% osoéb, ,36-45 lat" - 31,25% mieszkancow,
,56-65 lat" - 25% 0sdb, ,46-55 lat" - 12,5% badanych. Zaden z ankietowanych nie wskazat odpowiedzi: ,do
25 lat".
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Wyksztatcenie:

podstawowe: 0% (0)

Srednie lub pomaturalne: 25% (4)

zawodowe: 6,25% (1)

wyzsze: 68,75% (11)

Analizujgc wyksztatcenie badanych mozna zauwazyé¢, iz najwieksza czgs$¢ z nich posiada wyksztatcenie:
Wyzsze" - 68,75% osob. W dalszej kolejnosci wskazywano odpowiedzi: ,$rednie lub pomaturalne” - 25%
badanych, ,zawodowe" - 6,25% ankietowanych. Zaden z ankietowanych nie wskazat odpowiedzi:
~podstawowe".
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Miejsce zatrudnienia:

OPS: 81,25% (13)

Punkt Konsultacyjny: 0% (0)
KRPA: 0% (0)
Policja: 6,25% (1)

Srodowiskowy Dom Samopomocy: 0% (0)

Zaktad Opieki Zdrowotnej: 12,5% (2)

Badani respondenci najczesciej pracujg ,OPS" - wybrato jg 81,25% sposrod badanych oséb. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,Zaktad Opieki Zdrowotnej" zostata wskazana przez 12,5% badanych specjalistow.
Kolejno 6,25% ankietowanych wskazywato odpowiedz ,Policja". Zaden z ankietowanych nie wskazat
odpowiedzi: ,Punkt Konsultacyjny", ,KRPA "oraz ,,Srodowiskowy Dom Samopomocy".
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5. 2. Problemy
spoteczne z
perspektywy

przedstawicieli

Instytucji pomocowych




Jaki problem spoteczny w Panal/i opinii jest najbardziej widoczny
na terenie wykonywania przez Panalig obowigzkéw
stuzbowych/zawodowych?

Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

alkoholizm: 75% (12)

narkomania: 31,25% (5)

nikotynizm: 6,25% (1)

uzaleznieniabehawioralne (tj. uzaleznienia od czynnosci, jak np. od gier hazardowych, telefonu/komputera/Internetu,
jedzenia, pracy, zakupow): 43,75% (7)

przemoc domowa: 56,25% (9)

przemoc réwiesnicza w szkole: 31,25% (5)

alkoholizm 75%

narkomania 31.25%

nikotynizm

Ip:I
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uzaleznienia behawioralne (tj.[...) 43.75%

przemoc domowa 56.25%

przemoc rowiesnicza w szkole 31.25%

=]
-
o

20 30 40 50 &0 70 80

Ankietowani wskazali, iz najbardziej widocznymi problemami sg: ,alkoholizm" - 75%, ,przemoc domowa" -
56,25%, ,uzaleznienia behawioralne (tj. uzaleznienia od czynnos$ci, jak np. od gier hazardowych,
telefonu/komputera/internetu, jedzenia, pracy, zakupow)" 43,75%, ,narkomania" - 31,25%, ,przemoc
réwiesnicza w szkole" - 31,25%, a takze ,nikotynizm" - 6,25%.
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Wedtug Panal/i opinii, jaki jest gtdwny powdd wystepowania
problemow spotecznych na terenie wykonywania przez Panalig
obowigzkéw stuzbowych/zawodowych?

Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

bezrobocie: 18,75% (3)

ubéstwo: 18,75% (3)

bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych: 50% (8)

niezaradnos$¢ zyciowa: 43,75% (7)

diugotrwata lub ciezka choroba: 6,25% (1)

niepetnosprawnos¢: 31,25% (5)

alkoholizm: 75% (12)

narkomania: 12,5% (2)

wielodzietnosé: 6,25% (1)

bezdomnosé: 0% (0)

samotne wychowywanie dzieci: 18,75% (3)

przemoc domowa: 25% (4)

nie wiem: 0% (0)

18.75%

bezrobocie

18.75%

ubdstwo

50%

bezradnese w sprawachi...)

43.75%

niezaradnosé Zyciowa

diugotrwata lub ciezka choroba 6.25%

31.25%

niepetnosprawnosc

75%

alkoholizm

12.5%

narkomania

wielodzietnos¢ . 6.25%
bezdomnosé 0%

18.75%

samotne wychowywanie dzieci

przemoc domowa 25%

nie wier 0%
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Ankietowanych poproszono takze o wskazanie gtéwnych powodéw wystepowania problemoéw spotecznych
na terenie wykonywania obowigzkow stuzbowych/zawodowych. Badanie — wskazywali nastepujgce
odpowiedzi: ,alkoholizm" - 75%, ,bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych" - 50%,
Lhiezaradnos¢ zyciowa" 43,75%, ,niepetnosprawnosé” - 31,25%, ,przemoc domowa" - 25%, ,bezrobocie" -
18,75%, ,ubostwo" - 18,75%, ,samotne wychowywanie dzieci" - 18,75%, ,narkomania" - 12,5%, ,dtugotrwata
lub ciezka choroba" 6,25%, ,wielodzietnosc¢" - 6,25%. Zaden z ankietowanych nie wskazat odpowiedzi:
.bezdomnosc¢" oraz ,nie wiem".
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Ktore grupy spoteczne najbardziej narazone sg na wystepowanie
problemodw spotecznych?

Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

nieletni: 56,25% (9)

osoby doroste: 18,75% (3)

osoby starsze: 37,5%(6)

osoby samotne: 25% (4)

osoby niepetnosprawne: 56,25% (9)

osoby ubogie: 6,25% (1)

bez znaczenia: 25% (4)

nieletni 56.25%

osoby dorosie 18.75%

osoby starsze 37.5%

oscby samotne 25%

osoby niepelnosprawne 56.25%

osoby ubogie 6.25%

bez znaczenia 25%

20 30 40 50 60
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Badanych specjalistow poproszono o wskazanie grupy najbardziej narazonej na wystepowanie probleméw
spotecznych. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nieletni" - wybrato jg 56,25% sposréd
badanych oséb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,0soby niepetnosprawne" zostata wskazana przez 56,25%
respondentéw. Rzadziej ankietowani wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,osoby starsze " - 37,5% o0sob,
,050by samotne" - 25% badanych, ,bez znaczenia" - 25% ankietowanych, ,osoby doroste" - 18,75% oso6b
oraz ,0soby ubogie" - 6,25%.
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Prosze ocenic, jak zmienito sie spozycie alkoholu na przestrzeni
ostatnich lat na terenie wykonywania przez Panal/ig obowigzkow

stuzbowych/zawodowych?

wzrasta: 31,25% (5)

jest state: 25% (4)

maleje: 6,25% (1)

nie mam wiedzy: 37,5% (6)

31.25%

37.5%

6.25%
25%

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie mam wiedzy" - wybrato ja 37,5% badanych osob.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,wzrasta" zostata wskazana przez 31,25% badanych respondentow.
Natomiast najrzadziej wskazywano odpowiedz ,jest state" zostata wskazana przez 25% badanych
oraz ,maleje" zostata wskazana przez 6,25% ankietowanych.
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Jak czesto spotyka sie Pan/i zjawiskiem uzaleznien
alkoholowych?

bardzo czesto: 18,75% (3)

czesto: 62,5% (10)

czasami: 18,75% (3)

rzadko: 0% (0)

nigdy: 0% (0)

18.75% 18.75%

62.5%

Przedstawicieli instytucji pomocowych zapytano jak czesto spotykaja sie ze zjawiskiem uzaleznien
alkoholowych. Udzielano nastepujgcych odpowiedzi: ,czesto" - 62,5% oso6b, ,bardzo czesto" - 18,75%
respondentdw, ,czasami" - 18,75% ankietowanych. Zaden z ankietowanych nie wskazat odpowiedzi:

~rzadko" oraz ,nigdy".
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Jakie gtdwne konsekwencje stosowania alkoholu Pan/i zauwaza?

Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

popadanie w konflikty: 37,5% (6)

rozpad rodziny: 68,75% (11)

samotnos¢: 25% (4)

zatamanie: 18,75% (3)

przemoc domowa: 56,25% (9)

zakldécanie porzadku publicznego: 12,5% (2)

problemy wychowawcze: 31,25% (5)

bezrobocie: 12,5% (2)

ubéstwo: 6,25% (1)

pogorszenie zdrowia: 31,25% (5)

popadanie w konflikty

rozpad rodziny

samotnosé

zalamanie

przemoc domowa

zakldcanie porzadku publicznego

problemy wychowawcze

bezrobocie

ubdstwo

37.5%

68.75%

25%

1

8

75%

56.25%

31.25%

12.5%
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Badanych specjalistéw poproszono o wskazanie gtéwnych konsekwencji stosowania alkoholu, ktére
zauwazajg. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,rozpad rodziny" - 68,75%, ,przemoc domowa" -
56,25%, ,popadanie w konflikty" 37,5%, ,problemy wychowawcze" - 31,25%, ,pogorszenie zdrowia"

31,25%, ,samotnos¢” - 25%, ,zatamanie

" - 18,75%, ,zakidcanie porzgdku publicznego” - 12,5%,

Lbezrobocie" - 12,5%, ,ubdstwo" - 6,25%.
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Czy Panal/i zdaniem na terenie wykonywania przez Panalig
obowigzkow stuzbowych/zawodowych wystepuje problem z
narkotykami/dopalaczami/innymi srodkami psychoaktywnymi (np.
lekami w celach pozamedycznych)?

tak: 75% (12)

nie: 0% (0)

trudno powiedzie¢: 25% (4)

W niniejszym pytaniu badanych zapytano, czy ich zdaniem na terenie wykonywania przez nich obowigzkéw
stuzbowych/zawodowych wystepuje problem z narkotykami/dopalaczami/innymi $rodkami psychoaktywnymi
(np. lekami w celach pozamedycznych). Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,tak" - wybrato jg
75% sposréd 12 badanych oséb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,trudno powiedzie¢" zostata wskazana przez
25% badanych respondentéw tj. 4 oséb. Zaden z ankietowanych nie wskazat odpowiedzi: ,nie".
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Czy zna Pan/i miejsca na terenie wykonywania przez Panalig
obowigzkow stuzbowych/zawodowych, gdzie mozna
zakupic/otrzymac narkotyki/dopalacze/inne srodki psychoaktywne
(np. leki w celach pozamedycznych)?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

nieznamtakich miejsc: 87,5%(14)

na osiedlu: 0% (0)

w centrum miejscowosci: 0% (0)

na dyskotece: 0% (0)

w sitowni: 0% (0)

w szkole, przed szkota: 6,25% (1)

znam konkretng osobe: 6,25% (1)

Badanych mieszkancéw poproszono takze o wskazanie miejsc, w ktorych ich zdaniem mozna kupi¢
narkotyki lub dopalacze. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie znam takich miejsc" - wybrato
ja 87,5% osob. Druga w kolejnosci odpowiedz ,w szkole, przed szkotg" zostata wskazana przez (6,25%)
respondentéw. Rzadziej ankietowani wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,znam konkretng osobe" - 6,25%
ankietowanych. Zaden z ankietowanych nie wskazat odpowiedzi: ,na osiedlu”, ,w centrum miejscowosci”, ,na
dyskotece" oraz ,w sitowni".
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Czy spotkat sie Pan/i z problemem uzaleznieh behawioralnych
wsrod mieszkancow na terenie wykonywania przez Panalig
obowigzkéw stuzbowych/zawodowych? (cyberuzaleznienia,
hazard itp.)?

tak: 81,25% (13)

nie: 18,75% (3)

Nastepnie badanych zapytano, czy spotkali sie z problemem uzaleznien behawioralnych na terenie
wykonywanych przez nich obowigzkéw. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz .tak" - wybrato jg
81,25%. Druga w kolejnosci odpowiedz ,nie" zostata wskazana przez 18,75% badanych respondentow.
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Z jakim rodzajem uzaleznien behawioralnych spotkat sie Pan/i?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

hazard: 53,85% (7)

komputer/Internet: 84,62% (11)

praca: 7,69% (1)

zakupy: 15,38% (2)

pornografia/sex: 23,08% (3)

jedzenie: 30,77% (4)

hazard 53.85%

komputer/internet

praca 7.69%

zakupy 15.38%

pormografia/sex 23.08%

jedzenie 30.77%
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Specjalistow poproszono o wskazanie rodzaju uzaleznien behawioralnych, z ktérymi sie spotkali.

Respondenci wskazywali: ,komputer/Internet" - 84,62%, ,hazard" - 53,85%, ,jedzenie" 30,77%,
spornografia/sex" - 23,08%, ,zakupy" - 15,38%, ,praca" - 7,69%.
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Jaka forma pomocy oferowana jest osobom z problemem
uzaleznien behawioralnych na terenie wykonywania przez
Pana/ig obowigzkow stuzbowych/zawodowych?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

poradnictwo: 61,54% (8)

psychoedukacja: 23,08% (3)

terapia indywidualna: 23,08% (3)

terapia grupowa: 15,38% (2)

profilaktyka: 46,15% (6)

46.15%

61.54%

15.38%

23.08% 23.08%

Na pytanie jaka forma pomocy jest udzielana osobom z uzaleznieniem behawioralnym, respondenci
najczesciej wskazywali odpowiedz ,poradnictwo” - wybrato jg 61,54% oso6b. Druga w kolejnosci odpowiedz
Lprofilaktyka" zostata wskazana przez 46,15% respondentéw. Rzadziej ankietowani wskazywali nastepujace
odpowiedzi: ,psychoedukacja" - 23,08% oséb, ,terapia indywidualna" - 23,08% badanych oraz ,terapia
grupowa" - 15,38% ankietowanych osob.
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Czy w Panal/i opinii uzaleznienia behawioralne majg wptyw na
dysfunkcje rodziny?

wysoki: 92,31% (12)

umiarkowany: 7,69% (1)

niski: 0% (0)

nie ma wptywu: 0% (0)

92.31%

W niniejszym pytaniu badanych zapytano, czy ich zdaniem uzaleznienia behawioralne majg wplyw
na dysfunkcje rodziny. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,wysoki" - wybrato jg 92,31%. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,umiarkowany" zostata wskazana przez 7,69% badanych respondentéw. Zaden
z ankietowanych nie wskazat odpowiedzi: ,niski" oraz ,nie ma wptywu".
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Czy osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykow,
dopalaczy/innych srodkow psychoaktywnych (np. lekow w celach
pozamedycznych), uzaleznien behawioralnych same zwracajg
sie do Panstwa z prosbg o pomoc?

tak: 25% (4)

nie: 75% (12)

Na pytanie: ,Czy osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy/innych $rodkéw psychoaktywnych
(np. lekow w celach pozamedycznych), uzaleznien behawioralnych same zwracajg si¢ do Panstwa z prosba
0 pomoc?" ankietowani wskazywali najczesciej odpowiedz ,nie" - wybralo jg 75% oséb, rzadziej wskazywano
odpowiedz ,tak" - wybrato jg 25% ankietowanych.
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Jesli nie, to Panal/i zdaniem, do kogo o pomoc w razie problemu
uzaleznien zwracajg sie mieszkancy na terenie wykonywania
przez Panalig obowigzkow stuzbowych/zawodowych ?

do innych instytucji pomocowych: 25% (3)

do rodziny: 16,67% (2)

do lekarza: 8,33% (1)

szukajq pomocy u znajomych: 33,33% (4)

radzg sobie sami: 41,67% (5)

szukaja pomocy w Internecie: 16,67% (2)

nie wiem: 25% (3)

do innych instytucji pomocowych 25%

do rodziny 16.67%

do lekarza 8.33%

szukajg pomocy u znajomych 33.33%

rodza sonte sam _41.6?‘%
seuapemenywinemeas -‘]6.6?‘%
rewen _25“lller
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Respondentow poproszono o wskazanie osob lub instytucji, do ktérych mieszkancy zwracajg sie w razie
problemoéw uzaleznien. Wymieniano nastepujgce odpowiedzi: ,radzg sobie sami" - takiej odpowiedzi udzielito
41,67% osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,szukajg pomocy u znajomych" - 33,33%, ,, do innych
instytucji pomocowych" 25%, ,nie wiem" - 25%, ,do rodziny" - 16,67%, ,szukajg pomocy w Internecie" -
16,67% oraz ,do lekarza" - 8,33%.
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Pana/i zdaniem jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest
sprzedawany osobom nietrzezwym lub nieletnim na terenie

wykonywania przez Panalig obowigzkow
stuzbowych/zawodowych?

bardzo czesto: 6,25% (1)

czesto: 25% (4)

czasami: 56,25% (9)

rzadko: 12,5% (2)

nigdy: 0% (0)

bardzo czesto ES%

nigdy 0%
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Na pytanie: ,Panali zdaniem jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym
lub nieletnim na terenie wykonywania przez Panalia obowigzkéw stuzbowych/zawodowych?", respondenci
najczesciej wskazywali odpowiedz ,czasami" - wybrato jg 56,25% badanych oséb. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,czesto" zostalta wskazana przez 25% badanych. Rzadziej wskazywano odpowiedzi: ,rzadko"
zostata wskazana przez 12,5% badanych, ,bardzo czesto" zostata wskazana przez 6,25% respondentow.
Zaden z ankietowanych nie wskazat odpowiedzi: ,nigdy".
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Czy Panali zdaniem sprzedawcy oraz wtasciciele punktow
sprzedazy alkoholu na terenie wykonywania przez Panalig
obowigzkdéw stuzbowych/zawodowych stosujg sie do ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi?

(punkty sprzedazy alkoholu zawierajg tablice informacyjne, w okolicy sklepéw nie spozywa sie alkoholu)

tak: 25% (4)

nie: 12,5% (2)

nie wiem: 62,5% (10)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie wiem" - wybrato jg 62,5% badanych oséb. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,tak" zostata wskazana przez 25% badanych respondentéw. Rzadziej ankietowani
wskazywali nastepujgce odpowiedz ,nie" - 12,5% osob.
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Czy ma Pan/i wiedze, ze punkt sprzedazy alkoholu na terenie
wykonywania przez Panalig obowigzkow
stuzbowych/zawodowych stracit koncesje za sprzedaz alkoholu
nieletnim lub nietrzezwym?

taka sytuacja nie miata nigdy miejsca: 6,25% (1)

tak, bywaja takie sytuacje: 12,5% (2)

nie wiem: 81,25% (13)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie wiem" - wybrafo jg 81,25% sposréd 16 badanych osoéb.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,tak, bywajg takie sytuacje" zostata wskazana przez 12,5% respondentéw.
Rzadziej ankietowani wskazywali odpowiedz ,taka sytuacja nie miata nigdy miejsca" - 6,25% osoéb.
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Czy na terenie wykonywania przez Panal/ig obowigzkow
stuzbowych/zawodowych, w Panal/i opinii wystepuje problem
przemocy domowej?

tak: 100% (16)

nie: 0% (0)

tak

nie 0%

Na pytanie: ,Czy na terenie wykonywania przez Panalia obowigzkéw stuzbowych/zawodowych, w Pana/i
opinii wystepuje problem przemocy w rodzinie?" respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,tak"
wybrato jg 100%. Zaden z ankietowanych nie wskazat odpowiedzi: ,nie".
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Jakiego rodzaju przemocy najczesciej doznajg mieszkancy na
terenie wykonywania przez Pana/ig obowigzkow
stuzbowych/zawodowych?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

psychiczna: 87,5% (14)

fizyczna: 87,5% (14)

seksualna: 18,75% (3)

ekonomiczna: 68,75% (11)

zaniedbanie: 37,5% (6)

trudno powiedzie¢: 0% (0)

psychiczna B87.5%

fizyczna B87.5%

seksualna 18.75%

ekonomiczna 68.75%

zaniedbanie 37.5%

trudno powiedzied 0%
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Badanych mieszkancéw poproszono takze o wskazanie najczestszego rodzaju doznawanej przemocy przez
mieszkancow. Respondenci wskazywali odpowiedzi: ,psychiczna" - takiej odpowiedzi udzielito 87,5% oséb.
W dalszej kolejnosci wskazywali na: fizyczna" - 87,5%, ,ekonomiczna" 68,75%, ,zaniedbanie" - 37,5%.
,seksualna" - 18,75%. Zaden z ankietowanych nie wskazat odpowiedzi: ,trudno powiedzie¢".
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Ktora grupa najczesciej Pana/i zdaniem doswiadcza przemocy?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

kobiety: 87,5% (14)

mezczyzni: 6,25% (1)

osoby starsze: 31,25% (5)

nieletni: 62,5% (10)

osoby psychicznie chore: 0% (0)

niepetnosprawni: 18,75% (3)

mezczyzni ES%

osoby psychicznie chore 0%
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Badanych specjalistow poproszono o wskazanie ktéra grupa ich zdaniem najczesciej doswiadcza przemocy.
Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,kobiety" - wybrato jg 87,5% sposréd badanych osob. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,nieletni" zostata wskazana przez 62,5% respondentdow. Rzadziej ankietowani
wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,osoby starsze " - 31,25% osoéb, ,niepetnosprawni" - 18,75% badanych,
.mezczyzni" - 6,25% ankietowanych. Zaden z ankietowanych nie wskazat odpowiedzi: ,0soby psychicznie

chore".
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Ktora grupa najczesciej Pana/i zdaniem stosuje przemoc?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

uzaleznieni: 100% (16)

osoby ubogie: 0% (0)

recydywisci: 18,75% (3)

miodziez: 12,5% (2)

bezrobotni: 6,25% (1)

osoby chore: 18,75% (3)

uzaleznieni 100%

osoby ubogie 0%

recydywisci 18.75%

miodziez 12.5%

bezrobotni
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Badanych specjalistéw poproszono o wskazanie grupy spotecznej, ktéra ich zdaniem najczesciej stosuje
przemoc. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,uzaleznieni" - wybrato jg 100% sposréd
badanych oséb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,recydywisci" zostata wskazana przez 18,75% respondentéw.
Rzadziej ankietowani wskazywali nastepujace odpowiedzi: ,osoby chore " - 18,75% oséb, ,mtodziez" - 12,5%
badanych, ,bezrobotni" - 6,25% ankietowanych. Zaden z ankietowanych nie wskazat odpowiedzi: ,0soby
ubogie".
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Prosze wskazac w jakim obszarze Panal/i zdaniem zachodzi
potrzeba zorganizowania szkolenia dla pracownikow stuzb

pomocowych?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

rozwigzywanie probleméw alkoholowych w miejscowosci: 62,5% (10)

rozwigzywanie probleméw uzaleznien behawioralnych w miejscowosci: 43,75% (7)

rozwigzywanie probleméw narkomanii w miejscowosci: 31,25% (5)

rozwigzywanie probleméw przemocy w miejscowosci: 56,25% (9)

nie wiem: 18,75% (3)

nie zachodzi taka potrzeba: 0% (0)

18.75% 5 0%

56.25%

43.75%

31.25%

Respondenci zapytani o zapotrzebowanie szkoleniowe pracownikéw stuzb pomocowych najczesciej
wskazywali odpowiedz ,rozwigzywanie probleméw alkoholowych w miejscowosci" - wybrato jg 62,5%
badanych oséb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,rozwigzywanie probleméw przemocy w miejscowosci"
zostata wskazana przez 56,25% respondentow. Rzadziej ankietowani wskazywali nastgpujgce odpowiedzi:
,fozwigzywanie probleméw uzaleznien behawioralnych w miejscowosci" - 43,75% o0so6b, ,rozwigzywanie
probleméw narkomanii w miejscowosci” - 31,25% badanych, ,nie wiem" - 18,75% oso6b. Zaden
z ankietowanych nie wskazat odpowiedzi: ,nie zachodzi taka potrzeba".
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Czy Panal/i zdaniem lokalne wtadze z terenu wykonywania przez
Pana/ig obowigzkow stuzbowych/zawodowych podejmujg
odpowiednie dziatania, aby ograniczy¢ picie alkoholu, zazywanie
narkotykow i dopalaczy, uzaleznienia behawioralne oraz
przemocy?

tak: 18,75% (3)

raczej tak: 43,75% (7)

trudno powiedzie¢: 31,25% (5)

raczej nie: 6,25% (1)

nie: 0% (0)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,raczej tak" - wybrato jg 43,75% badanych osoéb. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,trudno powiedzie¢" zostata wskazana przez 31,25% badanych specjalistow.
Rzadziej ankietowani wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,tak " - 18,75% respondentéw, ,raczej nie "
6,25% ankietowanych. Zaden z ankietowanych nie wskazat odpowiedzi: ,nie ".
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Czy Panal/i zdaniem mieszkancy, na terenie wykonywania przez
Panalig obowigzkdéw stuzbowych/zawodowych, sg wystarczajgco
poinformowani o istnieniu instytucji pomocowych jak Zespot
Interdyscyplinarny, G/IKRPA, grupy wsparcia itp.?

tak: 62,5% (10)

nie: 18,75% (3)

trudno powiedzie¢: 18,75% (3)

Respondenci najczgsciej wskazywali odpowiedz ,tak" - wybrato jg 62,5% sposrod badanych 16. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,nie" zostata wskazana przez 18,75% respondentéw. Najrzadziej ankietowani
wskazywali odpowiedz ,trudno powiedzie¢" - 18,75% osob.
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6. WniosKki




Najwazniejsze informacje i wnioski wyptywajgce z przeprowadzonych badan zostaty pogrupowane wediug obszarow
badawczych, wynikajgcych z przyjetej metodologii. Nalezy jednak nadmienié, ze obszary te sg ze sobg $cisle powigzane
i dlatego trzeba je analizowa¢ réwniez catosciowo. Stgd mozliwe jest ujmowanie jednego zagadnienia w wigcej niz jednym
obszarze badawczym.

Skala zjawiska uzaleznieh chemicznych wsrod mieszkancow
PROBLEM UZALEZNIEN OD ALKOHOLU

Przedtuzajgca sie sytuacja epidemiczna oraz niepewna sytuacja polityczna wraz z konsekwencjami spotecznymi takimi jak:
zmienna sytuacja gospodarcza kraju, izolacja spofeczna, zmniejszone poczucie bezpieczenstwa moze wptywac
na poglebianie sie problemu uzaleznienia od alkoholu. Problem uzaleznien alkoholowych wsréd ankietowanych
mieszkancow nie przybiera jednak duzych rozmiaréw. Z deklaracji ankietowanych wynika, iz po alkohol siega 83,21% osdb,
jednak wiekszos¢ z nich pije kilka razy w roku (30,53%). Z problemem uzaleznien od alkoholu mogg zmagac sie osoby, ktére
siegaja po niego kilka razy w tygodniu (3,05%). Nie jest to duza grupa badanych.

Charakteryzujac grupe osob, ktére sg zagrozone problemem uzaleznien alkoholowych, mozna zauwazyé, iz sg to gtéwnie
mezczyzni (7,27% z nich pije kilka razy w tygodniu). W przypadku kobiet 2,63% z nich siega po alkohol kilka razy w tygodniu.
Réznica migdzy ptciami jest tutaj widoczna.

Dane pokazuja, iz ankietowani najczesciej siggajg po alkohole niskoprocentowe, tj. wino (47,71%), piwo lub cydr (48,62%)
oraz whisky/koniak/drinki z mocnym alkoholem (33,94%).

Alkohol spozywajg gtéwnie w domu (67,89%) oraz w podczas spotkan zorganizowanych przez znajomych (55,96%). Do
siegania po alkohol w samotnosci przyznato sie 48,62% ankietowanych, wsréd nich 1,83% oséb robi to zawsze
lub praktycznie zawsze. Ponad potowa ankietowanych, w sytuacji gdy spozywa alkohol wypija jednorazowo mate dawki
(51,38%), jednak 13,67% oso6b jednorazowo wypija srednie dawki.

Warto zwrdéci¢ uwage na fakt, iz 6,42% badanych wykonywato swoje obowigzki znajdujgc sie pod wptywem alkoholu.

Ankietowani zasugerowali takze obecnos¢ problemu kobiet w cigzy spozywajgcych alkohol — 5,34% oséb spotkato sie z tym
zjawiskiem. Wskazywano takze, iz w Gminie Jaktorow moze wystepowaé problem pijanych kierowcow, 24,43%
ankietowanych przyznato, ze spotkali sie z tym zjawiskiem, w tym 0,76% oso6b widuje je bardzo czesto.

PROBLEM UZALEZNIEN OD NARKOTYKOW | DOPALACZY

Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych w Gminie Jaktoréw nie przybiera duzych rozmiaréw. Wsréd badanych
10,63% o0s6b zazywato kiedykolwiek te substancje, a ws$réd nich 0,76% oséb robi to kilka razy w roku. Zaden
z ankietowanych nie zaznaczyt odpowiedzi: ,raz w miesigcu" , ,kilka razy w miesigcu", ,raz

w tygodniu”, ,kilka razy w tygodniu" oraz ,codziennie".

Do siegania po s$rodki psychoaktywne czesciej przyznawali sie mezczyzni - 14,55% niz kobiety - 7,89%. Analizujgc
czestotliwosé zazywania tego typu substancji ze wzgledu na pte¢ mozna dostrzec, iz kobiety siegajg po nie raz w roku
lub mniej - 5,26% oraz zazywaly je jednorazowo 2,63%. W przypadku mezczyzn - 1,82% z nich zazywa je kilka razy w roku
oraz 12,73% - raz w roku lub mniej.

Osoby, ktére siegajg po substancje psychoaktywne robig to z dla przyjemnosci lub z potrzeby relaksu (57,43%) oraz z
ciekawosci (42,86%). Substancja, po ktérg ankietowani siegajg najczesciej sg to marihuana lub haszysz (100,0%).

Skala zjawiska przemocy wsrod mieszkancéw

16,79% ankietowanych zna kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajgcg przemocy w domu. Dodatkowo
16,03% ankietowanych uwaza, ze istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy. Wéréd osdéb, ktére
uwazaja, ze istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy, 100,0% respondentéw posiadato wyksztatcenie
podstawowe, 5,56% - $rednie lub pomaturalne, 40,0% zawodowe i 17,05% wyksztalcenie wyzsze. Analiza pokazuje, iz im
osoby usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy czesciej posiadajg wyksztatcenie zawodowe i podstawowe. 6,58% kobiet
i 29,09% mezczyzn odpowiedziato, ze istniejg okolicznosci, ktére mogg usprawiedliwia¢ stosowanie przemocy.

Ponadto 8,4% ankietowanych uwaza, ze stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrag metodg wychowawcza.
Wsrod osoéb, ktére uwazajg, ze stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrg metodg wychowawczg znajduje
sie 5,26% kobiet oraz 12,73% mezczyzn. Nie zgadza sie z tym 88,16% kobiet oraz 36,36% mezczyzn.
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Przemocy doswiadczyto kiedykolwiek 33,59% ankietowanych osob, w tym 28,95% kobiet oraz 40,0% mezczyzn. W okresie
ostatnich 30 dni przemocy doznato 2,63% kobiet oraz 7,27% mezczyzn, natomiast w ostatnim roku 2,63% kobiet oraz 5,45%
mezczyzn. Najwieksza czes¢ respondentéw (tj. 23,68% kobiet i 27,27% mezczyzn) doswiadczyto réoznych form przemocy
wiecej niz 12 miesigcy temu. Analiza korelacyjna pokazuje, iz jest statystycznie istotna réznica pomiedzy liczbg kobiet
i mezczyzn doswiadczajgcych przemocy. Pte¢ ma wptyw na to zjawisko.

Ankietowani, ktérzy doswiadczali przemocy przyznawali, iz byta to przemoc psychiczna (65,91%), rzadziej przemoc fizyczna
(25,0%), mobbing (2,27%), przemoc ekonomiczna (6,62%) i przemoc seksualna (11,36%).

Osobami stosujgcymi przemoc wobec respondentdéw byly nastepujgce osoby: obce osoby - takiej odpowiedzi udzielito
40,91% ankietowanych.

Zachowania przemocowe stosowato 5,34% ankietowanych mieszkancéw, w tym 2,29% w ciggu ostatnich 30 dni przed
badaniem. Do stosowania przemocy wobec innych osdb przyznata sie 6,58% kobiet oraz 3,64% mezczyzn. Wsrod kobiet
stosujgcych przemoc, 3,95% z nich zrobito to w ciggu ostatnich 30 dni, a 2,63% wigcej niz 12 miesigcy temu. Mezczyzni
stosujgcy przemoc robili to dtuzej niz 12 miesigcy temu (3,64%). Ankietowani, ktorzy stosowali zachowania przemocowe,
deklarowali, iz byta to: ,przemoc psychiczna" - 71,43%, ,przemoc fizyczna" - 42,86%, ,nie wiem" 14,29%. Zaden z badanych
nie wskazat odpowiedzi: ,przemoc seksualna", ,przemoc ekonomiczna", ,zaniedbanie" oraz ,mobbing".

Co istotne, cyberprzemocy doswiadczyto kiedykolwiek 59,53% ankietowanych. Najczgsciej byto to:,wytudzenie pieniedzy"
wybrato ja 18,81% badanych. Rzadziej wskazywano na: ,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec mojej osoby" wybrato jg
27,48% badanych. Rzadziej wskazywano na: ,wytudzenie pieniedzy" - 25,19% badanych mieszkancéw, ,wtamania/kradziez
kont" - 17,56% osoéb, ,podszywanie sie" - 12,21% respondentéw, ,0$mieszanie/ponizanie” - 5,34% ankietowanych,
,grozenie/straszenie" - 5,34% respondentdw, ,szantazowanie" - 3,82% osob oraz ,rozsytanie osmieszajgcych zdjeé/filmow" -
0,76% respondentow.

Do stosowania cyberprzemocy przyznato sie 7,63% ankietowanych, najczesciej stosowali oni wikamanie/kradziez kont
(6,11%).

Skala zjawiska uzaleznien behawioralnych wsréd mieszkancow

Wiekszos¢ ankietowanych mieszkancow nie wie, czym sg uzaleznienia behawioralne (56,49%).

Analizujgc problem uzaleznien od komputera i Internetu, mozna zauwazy¢, iz zdecydowana wigkszos¢ osob codziennie
korzysta z urzgdzen typu komputer, telefon komérkowy, konsola itp. (80,92%). Jednak wiekszos$¢ tych oséb korzysta z tych
urzadzen od 1 do 3 godzin dziennie (43,55%) oraz do 1 godziny dziennie (33,06%).

Ankietowani korzystajg z Internetu gtéwnie, aby sprawdzac¢ biezgce wiadomosci (77,5%) oraz robi¢ zakupy (71,67%).

Wsréd mieszkancow zaobserwowano, ze tylko niewielki odsetek ankietowanych odczuwa przymus wykonywania réznych
czynnosci. Niemniej jednak, w przypadku czesci badanych, stwierdzono wyste powanie przymusu zwigzanego z konkretnymi
czynnosciami. Najczesciej wskazywanym przymusem byto  korzystania z telefonu komérkowego" - 31,3%, ,korzystania
z komputera i Internetu" 16,79%, ,nadmiernego myslenia o pracy - pracoholizm" - 15,27%, ,zdrowego odzywiania sie" -
5,34%, ,robienia zakupéw - zakupoholizm" - 3,05%, ,grania w lotto, zdrapki, itp." - 3,05%, ,dbatosci o sylwetke poprzez
éwiczenia fizyczne i/lub restrykcyjng diete i/lub sterydy" - 3,05%, ,ogladania pornografii" - 1,53%, ,grania w gry
komputerowe/video" - 1,53%, ,rozpoczecia zaktadu bukmacherskiego" - 0,76%, ,grania na automatach o niskich wygranych"

- 0,76%.

Problem z wyzej wymienionymi uzaleznieniami potwierdza fakt, iz znaczny odsetek respondentéw przyznat, iz zna osoby
uzaleznione od: ,korzystania z telefonu komérkowego" - 50,38%, ,nie znam takiej osoby/oséb" - 37,4%, ,korzystania
z komputera i Internetu” 22,14%, ,nadmiernego myslenia o pracy - pracoholizm" - 16,03%, ,grania w gry komputerowe/video"

- 12,98%, ,zdrowego odzywiania sie" - 9,92%, ,robienia zakupéw - zakupoholizm" - 6,87%, ,grania w lotto, zdrapki, itp." -
5,34%, ,ogladania pornografii" - 4,58%, ,dbatosci o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne i/lub restrykcyjng diete i/lub sterydy"

- 3,82%, ,korzystania z zabiegéw medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych" - 1,53%. Zaden z ankietowanych nie

wskazat odpowiedzi: ,grania na automatach o niskich wygranych" , ,rozpoczecia zaktadu bukmacherskiego" oraz ,kradziezy
nawet drobnych przedmiotéw o niskiej wartosci”.

W analizie ankietowanych mieszkancow zauwazono, ze niewielki odsetek oséb (2,42%) uwaza siebie za osoby
zdecydowanie uzaleznione od telefonu komoérkowego. Dodatkowo, tylko kobiety (4,23%) identyfikujg sie jako osoby
zdecydowanie uzaleznione od tego urzgdzenia. W przypadku oséb, ktére uwazajg, ze mozna powiedzie¢, ze sg uzaleznione
od telefonu komérkowego, 52,11% stanowiag kobiety, podczas gdy 54,72% stanowig mezczyzni. Ciekawym wnioskiem jest
fakt, ze 43,66% kobiet i 45,28% mezczyzn stwierdzito, ze mogliby zy¢ bez telefonu komérkowego. Wskazuje to na réznice
W postrzeganiu uzaleznienia od telefonu komoérkowego oraz na réznice w postawie wobec jego uzywania miedzy ptciami.
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W Gminie Jaktorow nie obserwuje sie wysokiego odsetka osob uzaleznionych od hazardu. W ciggu ostatnich 12 miesiecy
w konkursach organizowanych przez gazety, telewizjg, operatoréw telefonicznych w ktérych wysyta sig ptatne smsy wiele
razy brato udziat 2,29% oséb, a zaktady bukmacherskie wiele razy obstawiato 6,11%badanych.

Skala zjawiska uzaleznien chemicznych wsrod uczniow
PROBLEM UZALEZNIEN OD ALKOHOLU

Kiedykolwiek alkoholu prébowato 24,38% uczniéw. W$rod wszystkich ucznidw, ktorzy deklarowali, iz spozywali kiedykolwiek
alkohol, 20,37% stanowity dziewczynki, a 27,61% chtopcy. Rdéznica procentowa miedzy ptciami jest widoczna, w zwigzku
z tym mozna wysuna¢ wniosek, iz pte¢ ma wptyw na kontakt uczniéw z alkoholem.

Do siegania po alkohol przyznawali sie gtéwnie uczniowie, ktdrzy oceniajg siebie bardzo zle - 33,33% oraz osoby, ktére
oceniajg samych siebie Zle - 31,58%. Mozna zauwazy¢, ze ogdlnie osoby o gorszym samopoczuciu miaty nieco wigkszg
sktonnos$¢ do probowania napojéw alkoholowych, chociaz réznice nie byly drastyczne.

Inicjacje alkoholowg uczniowie (dziewczynki i chtopcy) zaczynajg najczesciej w wieku 11-12 lat (35,0%). Natomiast pierwszy
kontakt z alkoholem uczniowie mieli w sytuacji, gdy zostali poczestowani prez rodzicéw (28,33%). Uczniowie najczesciej
siegajg po piwo/cydr (65,22%). Najczesciej spozywajg alkohol w swoim domu (56,52%).

W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem alkohol spozywato 30,0% uczniéw. Dodatkowo w tym czasie 16,67% ucznidow upito
sig alkoholem. Stanu mocnego upicia sie alkoholem doswiadczyto 23,08% chtopcow. Pokazujeto, iz chtopcy w ostatnim
miesigcu upili sie alkoholem, w grupie dziewczynek taka sytuacja nie miata miejsca.

Istnieje grupa uczniéw, ktéra siega po alkohol w samotnosci. Odsetek uczniéw siegajacych po alkohol w samotnosci wynosi
26,09%. Ponadto, 4,35% z tej grupy uczniéw robi to zawsze lub prawie zawsze. Ten wynik wskazuje na istnienie pewnej
grupy uczniow, ktérzy wykazujg tendencje do spozywania alkoholu w samotnosci, a niektérzy z nich robig to regularnie. Taki
wzorzec zachowan moze by¢ zwigzany z réznymi czynnikami, takimi jak potrzeba ucieczki, emocjonalne wsparcie
lub eksperymentowanie. Jednakze, wazne jest, aby zwrdci¢ uwage na te grupe ucznidéw i podjgé odpowiednie dziatania, aby
zapewni¢ im wsparcie i edukacje w celu zmniejszenia potencjalnych szkdéd zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
w samotnosci.

W odpowiedzi na pytanie o stan fizyczny po spozyciu alkoholu wigkszo$¢ uczestnikébw badania wskazuje, ze rzadko
spozywajg alkohol w ilosciach prowadzacych do zauwazalnych efektéw psychoaktywnych. Konkretnie, 87,5% kobiet
i 66,67% mezczyzn deklarujg, ze praktycznie nie odczuwajg wptywu alkoholu po jego spozyciu, sugerujgc bardzo mate
dawki. Co wiecej, odpowiedzi mezczyzn wskazujgce na poczucie lekkiego rozluznienia, $rednie czy nawet duze dawki
alkoholu nie zostalty zaznaczone. Natomiast 12,5% kobiet i 6,67% mezczyzn przyznaje, ze po spozyciu alkoholu
w wiekszosci nie pamigta przebiegu zdarzen, co wskazuje na bardzo duzg dawke alkoholu. Cho¢ wigkszos¢ ankietowanych
spozywa alkohol w umiarkowanych ilosciach, pewna niewielka cze$¢ przyznaje sie¢ do bardziej ekstremalnych nawykow
konsumpcji.

PROBLEM UZALEZNIEN OD NIKOTYNY

Do palenia papieroséw przyznato sie 11,16% ucznidéw, w 10,19% dziewczynek i 11,64% chiopcow. Natomiast papierosy
regularnie pali 0,83% uczniéw. Do regularnego siegania po papierosy przyznato sie 1,49% chtopcéw. Pokazuje to, iz ptec¢ jest
zmienng, ktéra ma wptyw na kontakt uczniéw z papierosami.

Wiekszos$¢ ucznidw pierwszego papierosa wypalito w wieku 13-14 lat (51,85%). Natomiast w ciggu ostatnich 30 dni przed
badaniem zdecydowania wiekszo$¢ respondentéw wypalita mniej niz jednego papierosa na tydzien (11,11%). Jednak od 1
do 5 papieroséw dziennie palito w tym czasie kolejne 3,7% uczniéw. Natomiast 81,48% oséb w ostatnim miesigcu nie siegato
po papierosy.

Natomiast po e-papierosy siega 10,58% ucznidéw, w tym 0,48% z nich robi to codziennie. Po e-papierosy sigegato
kiedykolwiek 9,57% dziewczynek oraz 11,4% chiopcéw, co pokazuje, iz to dziewczynki rzadziej niz chiopcy siegajg po e-
papierosy. Do codziennego korzystania z e-papieroséw przyznato sie 0,88% chiopcow. W przypadku regularnego
korzystania z tej formy nikotyny réwniez widaé réznice pomiedzy ptciami.

PROBLEM UZALEZNIEN OD NARKOTYKOW LUB DOPALACZY

Do siegania po substancje psychoaktywne przyznato sie 0,83% ucznidw. Analizujgc kontakt ucznidw z substancjami
psychoaktywnymi w podziale na pte¢ mozna zauwazy¢, iz siegneli po nie tylko chtopcy - 1,49%. dziewczynki deklarowaty,
iz nie mialy kontaktu z tymi substancjami. Ple¢ jest tutaj zmienng wplywajacg na zainteresowanie ucznidw substancjami
psychoaktywnymi.
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Analizujgc wiedze ucznidéw dotyczgcyg szkodliwosci substancji psychoaktywnych dla zdrowia, mozna dostrzec, iz najwigksza
czes¢ respondentdw wskazata odpowiedz ,,zdecydowanie tak"- wskazato jg 87,19% osoéb oraz odpowiedz ,,raczej tak" -
wskazalo jg 7,44%.

Skala zjawiska przemocy wsrdd uczniow

Przemocy doswiadczyto 35,54% uczniow. Natomiast analizujgc doswiadczanie przemocy ze wzgledu na pte¢ mozna
zauwazy¢, iz z zachowaniami przemocowymi spotkato sie 25,0% dziewczynek oraz 44,03% chiopcéw. Co wskazuje,
iz chtopcy czesciej niz dziewczynki doswiadczali przemocy.

Przemoc wobec uczniéw stosowali gtéwnie koledzy ze szkoty (36,78%), rzadziej znajomi/przyjaciele (28,74%). Uczniowie
doswiadczali gtéwnie przemocy fizycznej (70,11%), rzadziej przemocy psychicznej (50,57%). Osoby stosujgce wobec nich
przemoc w wigkszosci nie byty pod wptywem Zzadnych substancji (68,97 %).

Natomiast przemoc wobec innych oséb stosowato 25,62% uczniéw. Zachowania przemocowe rzadziej stosowali chtopcy
(33,58%) niz dziewczynki (15,74%). Roznica pomigdzy ptciami jest tutaj istotna statystycznie, co wskazuje, iz pte¢ ma wptyw
na czestotliwos¢ stosowania przemocy.

Uczniowie stosowali przemoc gtéwnie wobec znajomych/przyjacioét (73,3357,69%). Byta to w wiekszosci przemoc fizyczna
(93,33%), rzadziej przemoc psychiczna (26,67%).

Istotny jest fakt, iz 52,%7 badanych uwaza, ze w ich szkole wystgpuje przemoc migdzy uczniami. Niemal potowa uczniéw
z klas IV i VI, odpowiednio 47,54% oraz 47,73%, uwazata, ze problem przemocy wystepuje w ich szkole. W klasie V ten
odsetek byt nieco wyzszy, bo 56,58%. W klasie VII az 63,64% respondentéw zaznaczyto, ze przemoc jest problemem,
podczas gdy w klasie VIl opinia ta byta podzielana przez 52% uczniéw. Analizujgc te dane, mozna zauwazy¢, ze w miare
postepujacych lat nauczania, uczniowie coraz czes$ciej dostrzegajg problem przemocy w swoim otoczeniu, z wyjgtkiem klasy
VIIl, gdzie odsetek ten jest nieco nizszy w poréwnaniu do klasy VII.

Cyberprzemocy doswiadczyto 34,71% ucznidéw. Uczniowie, ktorzy doswiadczyli kiedykolwiek cyberprzemocy wskazywali,
iz byto to: ,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby" wybrato jg 20,25% badanych. Rzadziej wskazywano
na: ,08mieszanie/ponizanie" - 14,46% badanych mieszkancéw, ,rozsytanie osmieszajgcych zdjeé/filmikow" - 9,09% osdb,
,szantazowanie" - 8,26% respondentéw, ,podszywanie si¢" - 6,61% ankietowanych, ,wlamania/kradziez kont" - 6,61%
respondentow, ,grozenie/straszenie" - 6,2% osoéb oraz ,wyludzenie pieniedzy" - 4,13%.

Natomiast cyberprzemoc stosowato 15,29% uczniéw. Uczniowie, ktérzy zadeklarowali, iz stosowali kiedykolwiek
cyberprzemoc, dopuscili sie nastepujgcych zachowan: ,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby" wybrato

ja 8,26% badanych. Rzadziej wskazywano na: ,o$mieszanie/ponizanie" - 5,37% badanych mieszkancow,
~.grozenie/straszenie" - 4,55% oso6b, ,rozsytanie osmieszajgcych zdjec/filmikow" - 4,13% respondentéw, ,podszywanie sig" -
3,72% ankietowanych, ,szantazowanie" - 2,89% respondentéw, ,wyludzenie pieniedzy" - 2,07% o0s6b

oraz ,wlamania/kradziez kont" - 1,24% ankietowanych mieszkancéw.

Skala zjawiska uzaleznien behawioralnych wsrod uczniow

Zdecydowana wiekszos$¢ uczniow (75,21%) codziennie korzysta z urzadzen elektronicznych typu tablet, komputer, telefon
komérkowy.

Wiekszos¢ ucznidw na korzystanie z Internetu przeznacza od 3 do 6 godzin dziennie (34,18%) oraz od 1 do 3 godzin
(37,55%).Uczniowie korzystajg z Internetu gtéwnie, aby kontaktowa¢ sie ze znajomymi (71,24%), stuchaé muzyki (72,53%)
oraz ogladac filmy, seriale, kanaty na Youtubie (73,39%).

Warto podkresli¢, iz 24,03% uczniéw deklaruje, ze najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt duzo czasu spedzajg w sieci,
12,88% ucznidw pozno chodzi spac¢, bo surfuje po Internecie oraz 15,02% uczniéw ktamie, aby ukryé prawdziwg ilo$¢ czasu
spedzanego na korzystaniu z komputera i Internetu.

Zdecydowana wigkszos¢ ucznidw nie korzystata z gier hazardowych (86,7%). Osoby, ktérym sie to zdarzato, najczesciej
kupowaty lub sprzedawaty kryptowaluty (5,58%).

Za osoby uzaleznione od telefonu komérkowego uwaza sie 7,17% uczniéw, a 53,32% uwaza, ze mozna powiedzie¢, iz sg
one uzaleznione. Zdecydowanie uzaleznione od telefonu komérkowego rzadziej sg dziewczynki (6,6%) niz chtopcy (7,63%).
Réznica tutaj jest niewielka.

W odpowiedzi na pytanie dotyczgce stosowania diety lub podejmowania dziatan w celu schudnigcia, respondenci podzielili
sie swoimi opiniami w nastepujacy sposob: prawie potowa mezczyzn (50%) oraz 43,52% kobiet stwierdzita, ze nie podejmuje
takich dziatan, poniewaz ich waga jest odpowiednia. Z kolei 25,93% kobiet przyznato, ze cho¢ nie stosuje diety, to powinny
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schudng¢ - w przypadku mezczyzn ten odsetek wyniost 14,93%. Niemal 10% wszystkich respondentéw (9,26% kobiet
i 8,96% mezczyzn) uwaza, ze powinni przyty¢, cho¢ obecnie nie podejmujg ku temu dziatan. Natomiast 21,3% kobiet
oraz 26,12% mezczyzn aktywnie dgzy do zmiany swojej wagi, stosujgc rézne diety czy metody odchudzania.

Im lepsza samoocena, tym czesciej uczniowie wskazujg, iz nie stosujg zadnych dziatan majgcych na celu zmiane sylwetki -
53,73% uczniéw oceniajacych siebie bardzo dobrze uwaza, ze wazy tyle ile trzeba, a wsrdéd oséb oceniajgcych siebie bardzo
zle, 6,67% uczniow uwaza, ze wazy tyle ile trzeba. Natomiast w sytuacji, gdy uczniowie oceniajg siebie bardzo Zle, czesciej
wskazujg, iz podejmujg albo powinni podjg¢ dziatania majgce na celu zmiang masy ciata.

Istnieje zalezno$¢ miedzy samooceng a podejmowaniem dziatan majgcych na celu zmiane sylwetki. Uczniowie, ktérzy
oceniajg siebie bardzo dobrze, czesciej wskazuja, ze wazg tyle, ile powinni, co moze sugerowac¢ zadowolenie z wtasnej
sylwetki. Z kolei uczniowie, ktérzy oceniajg siebie bardzo zZle, czesciej wskazujg, ze podjeli lub powinni podja¢ dziatania
majgce na celu zmiane masy ciata. To wskazuje na wigkszg niezadowolenie z wiasnej sylwetki i wiekszg sktonnos¢ do
podjecia dziatan majacych na celu jej zmiane. Samoocena ma wptyw na podejmowanie dziatah zwigzanych z masg ciata.
Uczniowie o negatywnej samoocenie sg bardziej skionni do podejmowania dziatan majgcych na celu zmiane masy ciata.
Moze to wynika¢ z niskiego poczucia wtasnej wartosci zwigzanej z wyglagdem i potrzeby dostosowania sie do spotecznych
standardéw pigkna.

Istotnym aspektem jest fakt, ze wiekszos¢ uczniéw oceniajgcych siebie bardzo dobrze uwaza, ze wazy tyle, ile trzeba.
To sugeruje wigksze zaakceptowanie swojego ciata i brak potrzeby zmiany sylwetki. Natomiast w grupie uczniow
oceniajgcych siebie bardzo zle, mniejszy odsetek uwaza, ze wazy tyle, ile powinien, co moze wskazywac na wiekszg presje
spoteczng i niezadowolenie z wtasnego wygladu.

Problemy spoteczne z perspektywy przedstawicieli instytucji
pomocowych

Najwiekszym problemem w Gminie Jaktoréw, zdaniem specjalistéw, s3: ,alkoholizm" - 75%, ,przemoc domowa" - 56,25%,
,2uzaleznienia behawioralne (tj. uzaleznienia od czynnosci, jak np. od gier hazardowych, telefonu/komputera/Internetu,
jedzenia, pracy, zakupéw)" 43,75%, ,narkomania" - 31,25%, ,przemoc réwiesnicza w szkole" - 31,25%, a takze ,nikotynizm" -
6,25%.

Zdaniem ankietowanych, gtéwnymi powodami wystepujgcych probleméw spoteczych jest: ,alkoholizm" - 75%, ,bezradnosc¢
w sprawach opiekunczo-wychowawczych" - 50%, ,niezaradnos¢ zyciowa" 43,75%, ,niepetnosprawnosc" - 31,25%, ,przemoc
domowa" - 25%, ,bezrobocie" - 18,75%, ,ubdstwo" - 18,75%, ,samotne wychowywanie dzieci" - 18,75%, ,narkomania" -
12,5%, ,dtugotrwata lub ciezka choroba" 6,25%, ,wielodzietnos¢" - 6,25%.

Wiekszos¢ respodentdw przyznata, ze czgstgo spotyka sie z problemem uzaleznien w gminie (100,0%). Za gtéwne
konsekwencje spozywania alkoholu badani wskazali rozpad rodziny (68,75%).

Analizujgc problem uzaleznien od narkotykéw to zdaniem ankietowanych jest on widoczny w gminie (75,0%). Respondenci
nie znajg miejsc w miescie, w ktérych mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze (87,5%).

Zdecydowana wiekszos¢ przedstawicieli stuzb pomocowych uwaza, ze w gminie wystepuje problem uzaleznien
behawioralnych (81,25%). Najpopularniejszymi uzaleznieniami behawioralnymi, z ktérymi spotkali sie ankietowani jest:
,,komputer/Internet" - wybrato jg 84,62% sposrod badanych.Dodatkowo ankietowani zwracajg uwage na fakt, iz uzaleznienia
behawioralne majg wysoki wptyw na dysfunkcje rodziny (92,31%).

Wiekszos$¢ przedstawicieli stuzb pomocowych uwaza, ze na terenie gminy wystepuje problem przemocy w rodzinie
(100,0%). Ich zdaniem najpopularniejsza formg przemocy, ktérg doznajg mieszkancy jest przemoc psychiczna (87,5%)
i przemoc fizyczna (87,5%) oraz ekonomiczna (68,75%).

Grupa najczesciej doznajgcg przemocy sa kobiety (87,5%) oraz nieletni (62,5%). Natomiast przemoc najczesciej stosujg
osoby uzaleznione (100,0% ankietowanych wskazato takg odpowiedz), a takze recydywisci (18,75%).
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/. Rekomendacje




Przeprowadzone badania, oparte na badaniu ankietowym, pozwalajg wnioskowac, ze w Gminie Jaktoréw istnieje zagrozenie
uzaleznieniami od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, a mieszkancy doswiadczajg takze problemu przemocy

w rodzinach. Skala probleméw jednak nie przybiera duzych rozmiaréw.

Zgromadzony w przebiegu badan materiat empiryczny umozliwia stworzenie kompleksowego programu dziatan
naprawczych. Niezbedne bedzie podjecie szeroko zakrojonych i odgoérnie skoordynowanych dziatarn majgcych na celu
transformacje uwidocznionych obszaréw problemowych przez osoby oraz instytucje bezposrednio zaangazowane

w tworzenie programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw spotecznych. Ponizej zaprezentowano jedynie mozliwe
kierunki dziatah w tym zakresie, ktére mogg stanowic inspiracje do dalszej pracy na najblizsze lata w zakresie
przeciwdziatania problemom spotecznym.

W Swietle przedstawionych wynikéw badan rekomenduje sie podejmowanie oddziatywan we wskazanych nizej, obszarach:
1) Zapobieganie powstawaniu problemoéw uzaleznien chemicznych i behawioralnych:

- Wyniki przeprowadzonej diagnozy pokazaty, iz skala problemoéw uzaleznien od substancji psychoaktywnych wsrod
mieszkancow i ucznidw nie przybiera duzych rozmiaréw. Warto jednak podejmowac systematyczne dziatania profilaktyczne,
aby zapobiegac¢ wzrostowi uzaleznien zaréwno wsrdéd miodszych jak i starszych ankietowanych. W zwigzku z tym
rekomenduije sie realizacje programoéw edukacyjno-profilaktycznych skierowanych do dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych,
dotyczacych uzaleznien od substancji psychoaktywnych i zdrowego stylu zycia.

- Zaréwno miodsi jak i starsi ankietowani wskazywali, iz zdobycie alkoholu oraz substancji psychoaktywnych w gminie jest
mozliwe. 5,34% dorostych mieszkancow uwaza, ze zdobycie narkotykéw lub dopalaczy w gminie jest tatwe. Jesli chodzi

o dostepnos¢ alkoholu to 26,63% uczniéw sadzi, iz zdobycie alkoholu w gminie jest tatwe. Z tego wzgledu zaleca sig
zwigkszenie wykrywalnosci i ograniczanie dostepu do substancji psychoaktywnych oraz alkoholu i wyrobéw nikotynowych
dla dzieci i mtodziezy.

- Organizacje roznych form edukacji rodzicéw, dotyczgcych m.in. $wiadomego rodzicielstwa, porozumiewania sie ze swoimi
dzie¢mi i rozwigzywania problemoéw opiekunczo-wychowawczych, wychowania bez przemocy. Dane pokazujg, ze kontakt
uczniéw z rodzicami oraz fakt, iz rodzice wiedzg w jaki sposéb uczniowie spedzajg czas, ma wptyw na ich kontakt

z substancjami uzalezniajgcymi.

- Promowanie i organizacja alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci, mtodziez, osoby doroste i cate
rodziny. Zaleca sie wykorzystywanie zainteresowan mtodziezy i ich aktywnosci fizycznej do budowania alternatywnych,
w stosunku do picia alkoholu i zazywania narkotykow, sposobéw spedzania wolnego czasu i realizacji wtasnych
zainteresowan. Dziatania te powinny mie¢ forme warsztatow i spotkan z ekspertami, poniewaz jest to najbardziej lubiana i
skuteczna forma profilaktyki dla tej grupy.

— Zaréwno miodsi jak i starsi ankietowani przyznawali, iz zaréwno palenie papieroséw, jak i sieganie po narkotyki i dopalacze
moze mie¢ zdecydowanie negatywny wptyw na zdrowie. Pokazuje to, iz respondenci majg swiadomos¢ negatywnego
wptywu tych substancji na zdrowie. Rekomenduje sie, realizowanie dziatan na rzecz promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia,
aby pokaza¢ pozytywne przyktady dziatan majgcych korzystny wptyw na zdrowie.

- Wdrazanie dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartosci dzieci i mtodziezy, w szczegélnosci wartosci
zdrowia, a takze ksztattowanie wsrod dzieci | miodziezy przekonan normatywnych i umiejetnosci psychospotecznych. Zaleca
sie wspieranie prospotecznych dziatan mtodziezy przez mentoréw/tutoréw, programoéw liderskich i dziatan réwiesniczych

z obszaru profilaktyki i promociji zdrowia. Diagnoza pokazata, ze utrzymywanie dobrych relacji z rodzicami

oraz kompetentnymi i troskliwymi osobami dorostymi (np. dziadkami, nauczycielami, mentorami) jest jednym z waznych
czynnikéw chronigcych i wspierajgcych prawidtowy rozwdj dzieci i mtodziezy.

- Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznien chemicznych i behawioralnych poprzez organizowanie kampanii spotecznych —
zwiszcza adresowanych do ucznidw i ich rodzicow.

- Wdrozenie procedur zwigkszajgcych bezpieczenstwo cyfrowe w szkotach ze wzgledu na matg wiedze uczniow w tym
zakresie. Diagnoza pokazata, ze 56,49% dorostych mieszkancéw oraz 78,1% ucznidéw nie wie czym sg uzaleznienia
behawioralne. Dodatkowo 1,29% uczniéw podatoby swoje dane osobom poznanym w Internecie, co pokazuje, iz te osoby
nie majg swiadomosci konsekwencji wynikajgcych z tego zachowania.

- Szkota, oprécz technicznej umiejetnosci korzystania z Internetu, powinna uczy¢ racjonalnego z niego korzystania. Nalezy
opracowac odpowiednie szkolenia dla nauczycieli, ktérzy byliby w stanie w sposéb atrakcyjny przekaza¢ zasady
racjonalnego uzywania Internetu. Odpowiednie kursy adresowane do starszych uzytkownikéw powinny by¢ réwniez
dostepne w sieci.

- Granie w gry online jest bardzo popularng forma spedzania czasu wolnego ws$réd mtodziezy. Zaleca sie angazowanie
uczniéw w aktywnosci rozwijajgce umiejetnosci interpersonalne. Zastgpienie gier aktywnosciami rozwijajgcymi umiejetnosci
interpersonalne i jednoczesnie zaspokajajgcymi podobne potrzeby motywacyjne ma duzy potencjat profilaktyczny.
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- Edukacja spofeczna na temat negatywnych skutkéw spozywania alkoholu, palenia papieroséw, zazywania narkotykéw
i dopalaczy, w tym m.in. przez kobiety w cigzy i mtodziez, a takze zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami i hazardem.

- Realizacja kampanii spotecznych w zakresie przemocy w rodzinie, wychowania bez przemocy, relacji i komunikacji
w rodzinach. 16,49% ankietowanych mieszkancéw zna w swoim otoczeniu osoby do$wiadczajgce przemocy w swoim domu.

— Zaleca sie realizacje trening kompetencji psychospotecznych, czyli nauke: radzenia sobie z emocjami i stresem;
porozumiewania sie i utrzymywania dobrych relacji interpersonalnych; podejmowania decyzji i rozwigzywania problemoéw;
tworczego i krytycznego myslenia; samoswiadomosci i empatii. Badania pokazaty, iz uczniowie uciekajg w swiat online,

o czym Swiadczy¢ moze fakt, iz 18,03% ucznidow czesto zapomina o codziennych obowigzkach wskutek zbyt dtugiego
przebywania w sieci. Trening powinien by¢ realizowany wsréd mtodszych i starszych uczniéw.

- Uczniowie korzystajg z komputera i Internetu gtéwnie, aby ogladac filmy, seriale (73,39%), stucha¢ muzyki (72,53%),
kontaktowac sie ze znajomymi (71,24%). Sugerowanym dziataniem jest umozliwienie mtodziezy kontaktu ze znajomymi
w formie bezposredniej poprzez organizacje alternatywnych form spedzania wolnego czasu. Spotkania ze znajomymi
pomogg zredukowac stres i niepokoj.

- Zalecana jest aktywizacja dzieci oraz rodzicow we wspolne spedzanie czasu wolnego, tak, by czas z dzieckiem nie byt
tylko obowigzkiem, ale tez czasem wtasnego rozwoju i poznawania najblizszych osob.

- Dziatania informacyjne dotyczace podwyzszenia $wiadomosci dzieci i mtodziezy na temat instytucji. Konieczne jest
umieszczenie w szkotach, osrodkach zdrowia i innych punktach centralnych gminy plakatéw oraz ulotek i broszur
edukujgcych w zakresie szkodliwosci i skutkéw picia alkoholu oraz adreséw miejsc, w ktérych mtodzi moga szukaé pomocy.

- Rekomenduje sie zaplanowanie dziatan edukacyjnych zwiekszajacych swiadomos¢ zdrowego odzywiania sie
i normalizowania sylwetki wsrdd dzieci i mtodziezy. Wedtug badania 23,97% ucznidéw stosuje obecnie diete, aby schudngé.

- 15,27% mieszkancow dotyczy problem uzaleznienia od pracy. Konsekwencje wynikajgce z tego problemu, z jakimi
borykajg sie doroste osoby to m.in.: problemy ze zdrowiem, problemy rodzinne lub problemy w pracy. Osoba uzalezniona
od pracy zazwyczaj nie widzi w swoim zachowaniu nic niepokojgcego. Poleca sige rozpowszechnianie na terenie gminy
plakatéow dotyczacych higieny pracy oraz tego, jakie zagrozenia niesie za sobg przepracowanie.

2) Wczesne wykrywanie i interwencjaw przypadkach bezposredniego zagrozenia i wystgpienia problemow
uzaleznien i przemocy w rodzinie oraz minimalizacja negatywnych skutkow:

- Wsparcie kadry pracujgcej w instytucjach pomocowych, szczegdlnie w zakresie rozwijania ich kompetencji i umiejetnosci
w zakresie nowoczesnych form pomocy pracy z rodzinami borykajgcymi sie z problemem przemocy, uzaleznieniem

od alkoholu lub narkotykéw. Profesjonalna pomoc pomoze zmniejszy¢ skutki zwigzane z problemem uzaleznien

oraz wystepowaniem przemocy w rodzinie na poziomie rodzinny, jak i spotecznosci lokalne;j.

- Wczesna diagnoza srodowisk rodzinnych pod kgtem zagrozenia uzaleznieniami i przemoca, obejmujgca interdyscyplinarne
dziatania stuzgce rozpoznaniu problemu oraz zaplanowaniu adekwatnych dziatan zaradczych.

- Rozwdj poradnictwa specjalistycznego, wsparcia socjalnego oraz pracy terapeutycznej z dzieé¢mi, osobami dorostymi
i catymi rodzinami zagrozonymi i doswiadczajgcymi uzaleznien oraz przemocy wrodzinach.

— Wspieranie tworzenia i funkcjonowania grup wsparcia i samopomocowych dla oséb uzaleznionych, wspoétuzaleznionych
i ich rodzin, a takze dla rodzin doswiadczajgcych trudnosci opiekunczo-wychowawczych oraz przemocy.

- Zapewnienie ogdlnodostepnej pomocy terapeutycznej dla dzieci doswiadczajgcych przemocy.

3) Problem bezrobocia, ubéstwa i wykluczenia spotecznego - rekomendowane dziatania profilaktyczne:

— Zaleca sie tworzenie kampanii spotecznej potepiajgcej réznego rodzaju dyskryminacje, a jednoczesnie propagujacej
tolerancje, empatie oraz aktywng pomoc ofiarom wykluczenia.

- Kontynuowanie dziatan pomocowych dla oséb ubogich: zasitki i Swiadczenia, mieszkania socjalne, zbiorki pieniedzy,
ubran, zywnosci.

- Istotne jest, aby szkota nadal identyfikowata problemy finansowe w rodzinach uczniéw oraz pomoc tym osobom (darmowe
podreczniki, wyprawki szkolne, stypendia).
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— Zaleca sie identyfikowanie oséb pozostajacych bez zatrudnienia i dalszg pomoc obejmujgcg posrednictwo zawodowe,
w tym szkolenia z poszukiwania pracy oraz kontynuowanie wsparcia dla oséb wchodzacych lub powracajgcych na rynek

pracy.

- Organizowanie stazy/praktyk zawodowych dla dorostych, w celu podniesienia, uzupetnienia lub zmiany kwalifikacji
zawodowych, a takze szkolen z zakresu kompetencji kluczowych. Istotne jest, aby osoby, ktére majg mniejsze zasoby
finansowe miaty mozliwos¢ uzyskania dofinansowania przejazdéw z miejsca zamieszkania do miejsca pracy, stazu
lub praktyk zawodowych.

- Poszerzenie oferty programéw pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych,
starszych, niepetnosprawnych lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz stworzenie miejsc wsparcia i poradnictwa
dla tych grup.

- Podnoszenie skutecznosci wsparcia przez prace socjalng, ukierunkowang na wzmacnianie potencjatu oséb i rodzin
W przezwyciezaniu trudnej sytuacji zyciowej

z wykorzystaniem ich uprawnien, zasobéw i mozliwosci, a takze wspieranie podnoszenia kwalifikacji i kompetencji
pracownikéw Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

—-Ksztattowanie stylu zycia oraz stanu zaspokojenia potrzeb poprzez udostepnianie informacji o ofercie ustug aktywizujgcych
skierowanych do oséb w trudnej sytuacji finansowej. Informacje powinny by¢ dostepne w czesto uczeszczanych miejscach
w formie plakatéw, ulotek, czy krotkich broszur.

4) Sytuacja os6b starszych - rekomendowane dziatania profilaktyczne:

- Nalezy wzmocni¢ role systemu pomocy spotecznej przy jednoczesnej wspotpracy lokalnych organizaciji, grup
nieformalnych, wolontariatu, sieci samopomocowych. Kluczowe jest identyfikowanie oséb bedacych lub potencjalnie
bedgcych w najtrudniejszej sytuacji materialnej, bez mozliwosci otrzymywania wsparcia w jakiejkolwiek formie (w tym takze
wsparcia rodziny). Nastepnie nalezy opracowacé/proponowac takie zindywidualizowane metody pomocy, ktére pozwolg
zapewni¢ tym osobom godny poziom zycia.

— Usuwanie barier biurokratycznych w dostepie do stuzby zdrowia. Na ogét osoby starsze nie dajg sobie rady z formularzami
drukowanymi drobng czcionka i zawierajgcymi niezrozumiate terminy. Nalezy dostosowac¢ formularze do mozliwosci oséb
starszych oraz przeszkoli¢ personel.

- Zaleca sie rozwijanie transportu publicznego lub dofinansowywanie ze srodkéw publicznych alternatywnych form
transportu dla niemobilnych oséb starszych wymagajgcych specjalistycznego wsparcia medycznego i opiekunczego.

- Utworzenie gminnej platformy informacyjnej dla oséb starszych i ich opiekunéw, za posrednictwem ktérych mogliby oni
uzyskac informacje o ofercie ré6znych podmiotéw, zajeciach, mozliwosciach i rodzajach wsparcia. Takie punkty informacyjne
mogtyby powstawac miedzy innymi przy, przychodniach i urzedach.

— Zaleca sie dalsze przeciwdziatanie marginalizacji oséb starszych poprzez organizowanie akcji, kampanii majgcych na celu
stworzenie pozytywnego obrazu pézniejszej fazy zycia, odejscie od stereotypu stary = chory, a takze rozwoj $wiadomosci
spotecznej na temat potencjatu oséb starszych.

5) W odniesieniu do innych probleméw spotecznych wystepujacych na terenie gminy rekomenduje sie:

- Wspotprace z organizacjami pozarzgdowymi i grupami nieformalnymi w zakresie przedsiewzie¢ stuzacych m.in.
zwiekszaniu aktywnosci spotecznej, tworzeniu oferty alternatywnych form spedzania wolnego czasu, aktywizacji
marginalizowanych grup spotecznych, integracji miedzypokoleniowej itp.

- Podejmowanie dziatah zachecajgcych mtodziez do angazowania sie w dziatalno$¢ organizacji pozarzgdowych,
wolontariatu.

— Zaleca sie promowanie i organizacje form spedzania wolnego czasu przez dzieci, mtodziez, osoby doroste i cate rodziny.

3) Wzmocnienie systemu instytucjonalnego i organizacyjnego Gminy Jaktoréw w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom:

- Wzmocnienie wspotpracy interdyscyplinarnej i sprawny przeptyw informacji pomiedzy instytucjami i organizacjami
dziatajgcymi w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.

- Ustawiczne zwiekszanie kompetencji pracownikéw stuzb spotecznych m.in. w zakresie dostepnych form przeciwdziatania
uzaleznieniom, diagnozy uzaleznien, diagnozy przemocy w rodzinie, aspektow prawnych tych problemow i sposobdw ich
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rozwigzywania, mechanizmow wspotpracy miedzyinstytucjonalnej.

- Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi i grupami nieformalnymi w zakresie przedsiewzie¢ stuzgcych m.in.
zwiekszaniu aktywnosci spotecznej, tworzeniu oferty alternatywnych form spedzania wolnego czasu, aktywizacji
marginalizowanych grup spotecznych, integracji miedzypokoleniowe;j itp.

Wdrozenie wskazanych wyzej rekomendacji moze stanowi¢ dtugi proces, poniewaz wymaga z jednej strony dziatan
realizowanych na biezgco, zapewniajgcych state oddziatywania profilaktyczne oraz wsparcie osobom zagrozonym

i dotknietym problemem uzaleznien od substancji psychoaktywnych. Z drugiej strony natomiast nalezy rozwazy¢ i podjgc¢
dziatania dtugoterminowe, uwzgledniajgce obecne i przyszte uwarunkowania, stuzgce wzmocnieniu zasobow
instytucjonalnych gminy w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom oraz zapewnieniu, osobom tego potrzebujgcym, dostepu
do specjalistycznej pomocy
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