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GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH


1. Wstęp

     Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na rok 2021 opracowany został zgodnie z treścią Ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26 października  1982r. (Dz.U. z 2019r. poz. 2277) oraz Rekomendacjami PARPA do realizowania i finansowania gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych w 2021r.

     Program został opracowany przez Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Jaktorowie w składzie: 
Przemysław Jałowiecki
Przemysław Sawicki
Paweł Bućko
Monika Olejniczak
Ilona Bałagulska
Agnieszka Tuzińska
Agnieszka Mańkowska – Janik
Alicja Prośniewska - Witczak

     Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych został opracowany w oparciu o diagnozę sytuacji w gminie Jaktorów.
   
  Diagnoza została przeprowadzona w roku 2020r. przez Instytut Szkoleniowo – Badawczy z Rzeszowa.
W celu przeprowadzenia diagnozy zagrożeń społecznych na terenie gminy Jaktorów przeprowadzono badanie ankietowe, które objęło trzy wybrane grupy mieszkańców: uczniów szkoły podstawowej (klasy IV – VIII) , dorosłych mieszkańców gminy oraz sprzedawców w punktach sprzedaży alkoholu. Łącznie w badaniu wzięło udział 857 osób. Liczbowy rozkład poszczególnych grup przedstawiono poniżej:
- Uczniowie: 452 osoby
- Dorośli mieszkańcy gminy Jaktorów: 382 osoby
-  Sprzedawcy (punkty sprzedaży alkoholu): 23 osoby.

Celem przeprowadzonych badań była przede wszystkim analiza wybranych problemów społecznych, takich jak: 
· problem spożywania alkoholu zarówno przez dorosłych jak i młodzież, dostępność produktów alkoholowych na terenie gminy 
· problem przyjmowania narkotyków przez młodzież jak również ich dostępność na terenie gminy, opnie i postawy wobec substancji psychoaktywnych 
· zjawisko przemocy w rodzinie, postawy i opinie względem tego problemu 
Poruszona została także kwestia wiedzy odnośnie działań profilaktycznych dotyczących problemu alkoholowego, prowadzonych na terenie gminy. Aby analiza ta była bardziej miarodajna, badaniem objęto różne grupy wiekowe respondentów. Analiza i interpretacja danych pozwoliła na sformułowanie wniosków oraz rekomendacji względem planowanych przyszłych działań profilaktycznych na terenie gminy Jaktorów.
Poza diagnozą przeprowadzoną przez Instytut Szkoleniowo – Badawczy została również przeprowadzona analiza dokumentacji. Analiza została przeprowadzona przez zespół w składzie:
Monika Olejniczak
Przemysław Sawicki
Ilona Bałagulska 
Agnieszka Tuzińska



2. Opis zjawiska na podstawie diagnozy

     Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych opracowany został w oparciu o diagnozę sytuacji w gminie, która została przeprowadzona w następujących obszarach:
· anonimowa ankieta internetowa (przeprowadzona za pomocą platformy internetowej Survio) przeprowadzona wśród uczniów: 200 uczniów z Zespołu Szkolno – Przedszkolnego w Jaktorowie oraz 252 uczniów z Zespołu Szkół Publicznych w Międzyborowie,
· anonimowa ankieta rozdawana oraz forma internetowa wśród 382 dorosłych mieszkańców gminy Jaktorów, z czego 83% stanowiły kobiety, natomiast pozostałe 17% stanowili mężczyźni,
· Ankieta bezpośrednia w 23 punktach sprzedaży napojów alkoholowych na terenie gminy Jaktorów. W 13 przypadkach ankietę wypełniali pracownicy punktów, natomiast w 10 przypadkach byli to właściciele. Grupę respondentów stanowiło 78% kobiet oraz 22% mężczyzn,
· analiza dokumentów Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych (rok 2020),
· wywiad z członkami Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych (rok 2020),
· wywiad z Pełnomocnikiem Wójta ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych (rok 2020),
· wywiad z pracownikami Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej (rok 2020),
· wywiad z pracownikiem Komisariatu Policji w Jaktorowie (rok 2020),
· wywiad z pracownikiem Zespołu Szkolno – Przedszkolnego w Jaktorowie oraz pracownikiem Zespołu Szkół w Międzyborowie (rok 2020).

     Na podstawie diagnozy  (stan na 31.12.2020r.) wskazano 4 główne obszary problemowe:
1. Problemy społeczne w środowisku dzieci i młodzieży.
2. Lokalne zagrożenia społeczne w grupie dorosłych mieszkańców gminy Jaktorów.
3. Postawy sprzedawców napojow alkoholowych wobec alkoholu.
4. Problemy uzależnienia oraz współuzależnienia obsługiwane przez Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

1. Problemy społeczne w środowisku dzieci i młodzieży.

Zagrożenie dzieci i młodzieży substancjami psychoaktywnymi jest szczególnie niepokojącym zjawiskiem, mającym miejsce w dzisiejszej rzeczywistości. Wymaga ono diagnozowania i podejmowania środków zaradczych. Celem podjętych badań, była próba określenia obszaru zagrożenia substancjami psychoaktywnymi młodzieży wybranych szkół oraz rozmiaru badanego zjawiska. Szczególnie uzyskanie informacji na temat obecności substancji psychoaktywnych w środowisku młodych ludzi, ich poczucia zagrożenia oraz doświadczenia w tym zakresie. Pod pojęciem substancji psychoaktywnych rozumiemy substancje pochodzenia naturalnego lub syntetycznego używane w celu zmiany stanu psychicznego. 

 Z przeprowadzonej diagnozy wynika, że:

Wokół alkoholu krąży wiele mitów na temat samego alkoholu oraz uzależnienia. Wiele osób, w tym także młodzież, usiłując usprawiedliwić swoje picie, dorabia do tego odpowiednią ideologię. Taką, jak chociażby twierdzenie, że alkohol niskoprocentowy nie jest tak szkodliwy, jak wysokoprocentowy. Co oczywiście nie jest prawdą, a każdy alkohol jest dla organizmu szkodliwy. 
Zdecydowana większość młodych respondentów z Gminy Jaktorów uważa, że alkohol jest szkodliwy dla zdrowia – taką opinie wyraziło aż 88,5% uczniów. Należy zwrócić jednak szczególną uwagę, że nadal pewien procent ankietowanych uczniów nie widzi niebezpieczeństwa spożywania alkoholu, co może prowadzić do tego, że młodzi ludzie będą po alkohol sięgać.
Aż 44% uczniów szkół podstawowych z naszej gminy uważa, że alkohol zawarty w piwie jest mniej szkodliwy od alkoholu zawartego w innych napojach.
Młodzież podaje też następujące powody dla których młodzież sięga po alkohol: 
- 55,5% uczniów twierdzi, że młodzież sięga po alkohol, aby dopasować się do kolegów. Może to świadczyć o tym, że młodzież ma kłopot z radzeniem sobie z presją grupy oraz asertywną postawą wobec sytuacji namawiania przez kolegów/koleżanki do picia alkoholu;
- 41,6% uczniów jako powód podaje chęć poczucia się dorosłym;
- 38,7% uczniów uważa alkohol za sposób na radzenie sobie z problemami w domu czy w szkole.
Wśród uczniów szkoły podstawowej są osoby, które już piły alkohol – aż 17,3% ma już inicjację alkoholową za sobą. Oznacza to, iż alkohol jest niestety bardzo rozpowszechnioną substancją psychoaktywną wśród badanej grupy młodzieży. Jeszcze bardziej niepokoi fakt, że najwięcej młodych respondentów (51,2%) to z rodzicem po raz pierwszy piło alkohol. Jest to bardzo niebezpieczna sytuacja i ważne jest podejmowanie działań w tym zakresie. Z kolei 15,5% młodzieży piło alkohol z rówieśnikami. Osoby, które są po pierwszej inicjacji alkoholowej wskazywały, że piły piwo (52%), wódkę (24%). 20,5% uczniów szkoły podstawowej (spośród tych, które wcześniej piło alkohol) zadeklarowało, że zdarzyły im się incydenty upicia się.
6% młodzieży twierdzi, że samodzielnie zakupiło alkohol na terenie gminy. W myśl obowiązującego w naszym kraju prawa, sprzedaż alkoholu osobom nieletnim jest zakazana, a na sprzedawcach ciąży obowiązek legitymowania młodych osób chcących nabyć alkohol. 
2. Lokalne zagrożenia społeczne w grupie dorosłych mieszkańców gminy Jaktorów.

Głównym celem badania było poznanie opinii oraz postaw względem wybranych zagrożeń i problemów społecznych, przede wszystkim problemu alkoholowego, zjawiska używania narkotyków, zjawiska przemocy, a także oszacowanie skali występowania tych zjawisk w badanej gminie. 

 Z przeprowadzonej diagnozy wynika, że:

Według dorosłych mieszkańców gminy Jaktorów do głównych problemów społecznych należą (od najważniejszego do najmniej ważnego według nich): przemoc w rodzinie, narkomanię/dopalacze oraz picie alkoholu przez młodzież, alkoholizm, przemoc i agresja na ulicy, przestępczość, zły stan zdrowia społeczeństwa, sytuacja mieszkaniowa, spadek stopy życiowej, bezrobocie oraz kryzys moralny. 

 93,7% badanej grupy dorosłych uważa, że alkohol zawarty w piwie jest tak samo szkodliwy, jak ten zawarty w wódce.  

20,3% dorosłych mieszkańców gminy deklaruje, że alkoholu nie pije wcale.  36,6% deklaruje picie alkoholu rzadziej niż raz w miesiącu. O piciu kilka razy w miesiącu mówi 15,2% dorosłych badanych, natomiast raz w miesiącu pije 13,1% badanych. 1% mieszkańców deklaruje codzienne spożycie alkoholu. Na pierwszym miejscu, nieco wbrew trendom w piciu alkoholu, znalazło się wino – aż 45% respondentów wskazało te trunki, dalej piwo – 28% badanych. Spożycie alkoholi słodkich jako najczęściej przyjmowanych deklaruje 22% respondentów, natomiast najmniej, bo 5% wskazało na wódkę, jako najczęściej spożywany trunek. Można stwierdzić, że problem picia alkoholu przez osoby dorosłe na terenie gminy Jaktorów jest umiarkowany.  17% badanych uważa, że osoby pijące alkohol stanowią zagrożenie dla bezpieczeństwa mieszkańców. 31,2% badanych  twierdzi, że spożycie alkoholu na terenie gminy wzrosło. 

78,3% respondentów uważa, że powinno się ograniczyć i kontrolować dostęp do alkoholu, jednak pozostałe 21,7% jest zdania, że nie należy ani ograniczać ani kontrolować. 

21,5% badanych posiada informacje jakie działania są podejmowane przez lokalne władze, w celu rozwiązywania problemów alkoholowych – co wskazuje na potrzebę zwiększenia dostępności i rozpowszechnianie informacji dotyczących prowadzonych na terenie gminy działań. 

Aż 83,5% respondentów oczekuje od lokalnych władz podjęcia działań, mających na celu ograniczenie problemów alkoholowych. Wśród najczęściej wymienianych działań, jakie powinny zostać podjęte przez władze lokalne, respondenci wskazywali udzielanie pomocy osobom i rodzinom z problemem alkoholowym, działania edukacyjne i profilaktyczne, karanie sprzedawców, którzy łamią przepisy oraz kontrolę punktów sprzedaży napojów alkoholowych. 




3. Postawy sprzedawców napojów alkoholowych wobec alkoholu.

Celem diagnozy była analiza postaw sprzedawców względem (między innymi) takich zagadnień jak: 
· sprzedaż alkoholu i wyrobów tytoniowych osobom nieletnim, 
· spożywanie alkoholu w miejscu jego sprzedaży, 
· awantury i bójki spowodowane przez osoby spożywające alkohol, 
· kontroli sprzedaży alkoholu i wyrobów tytoniowych.

 Z przeprowadzonej diagnozy wynika, że:

39,1% Sprzedawców napojów alkoholowych uważa, że alkohol zawarty w piwie nie jest mniej groźny od tego w wódce.
60,9% sprzedawców twierdzi, że dostęp do alkoholu i wyrobów tytoniowych powinien być ograniczony i kontrolowany,  jednak równocześnie 39,1% respondentów uważa, że produkty te mogą być sprzedawane bez kontroli. 
91,4% ankietowanych deklaruje, że  spożywanie alkoholu w obrębie punktu sprzedaży nie ma miejsca w ogóle, natomiast według 4,3% respondentów do picia alkoholu w obrębie ich sklepu dochodzi codziennie albo też raz, dwa razy w miesiącu.
Kolejny interesujący aspekt to widoczność osób pijących w miejscach publicznych w ciągu ostatnich 10 lat. Pośród badanych 4,3% uważa widok osób pijących alkohol za częstszy, o tym, że jest on rzadszy mówi najwięcej, bo 56,5% badanych. O podobnej skali zjawiska mówi 39,2% badanych. 
U jednego ze sprzedawców w ostatnim miesiącu miała miejsce kłótnia lub bójka związana ze spożywaniem alkoholu, natomiast nikomu nie zdarzyło się wezwać Policję/Straż Miejską w sprawie spożywania alkoholu przez klientów w obrębie punktu.
39,1% respondentów twierdzi, że sytuacje, kiedy osoba nieletnia próbuje kupić alkohol nie zdarzają się nigdy, natomiast takie sytuacje mają miejsce ale bardzo rzadko według największej liczby badanych – 52,2% wskazań. Około 8,7% deklaruje, że prawie codziennie osoba nieletnia próbuje kupić alkohol. 52,2% badanych wie o sytuacjach, kiedy ktoś złamał prawo i sprzedał alkohol nieletniemu. 86,9% respondentów deklaruje, że zawsze sprawdza dowód tożsamości młodym ludziom, którzy próbują kupić alkohol, mimo to nikomu nie zdarzyła się sprzedaż alkoholu osobie nieletniej. 
65,1% sprzedawców dość pozytywnie ocenia działania służące kontroli sprzedaży alkoholu i wyrobów tytoniowych, 21,9% twierdzi, że kontrola taka w ogóle nie działa. 
52,2% zna działania gminy służące rozwiązywaniu problemów alkoholowych, natomiast 47,8% nie ma informacji na ten temat.

4. Problemy uzależnienia oraz współuzależnienia obsługiwane przez Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.
· w roku 2020 wobec 28 dorosłych mieszkańców gminy zostały podjęte kroki, przez Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, zmierzające do oceny potrzeby skierowania na leczenie odwykowe dla osób uzależnionych od alkoholu;
· w 2020 roku 32 dorosłych mieszkańców gminy zostało skierowanych na badanie do biegłego sądowego – psychiatry i psychologa celem zdiagnozowania uzależnienia od alkoholu;
· sprawy 13 dorosłych mieszkańców gminy Jaktorów, których zachowania wskazywały na możliwość uzależnienia od alkoholu były skierowane do Sadu Rejonowego w Żyrardowie celem zobowiązania do leczenia odwykowego.
     Z przeprowadzonej diagnozy wynika, że:
· problem uzależnienia od alkoholu w gminie Jaktorów jest średni. Ujawniony dotyczy bezpośrednio około 1,5% wszystkich rodzin – przy założeniu, że przeciętna rodzina w gminie składa się z 4 osób. W bieżącym roku zwiększyła się liczba osób w stosunku do których Gminna Komisja Rozwiązywania problemów Alkoholowych podjęła kroki zmierzające do oceny potrzeby skierowania na leczenie odwykowe oraz zwiększyła się liczba osób skierowanych na badanie do biegłego sądowego, zmniejszyła się natomiast liczba spraw kierowanych do sąd. Znacząco zwiększyła się również częstotliwość spotkań Pełnomocnika Wójta ds. Profilaktyki z członkami rodzin osób uzależnionych, nadużywających alkoholu i pijących szkodliwie. Wskazuje to na zwiększenie zaufania mieszkańców (osób uzależnionych, zagrożonych i ich rodzin) do działalności służb pomocowych w Gminie Jaktorów.
· dorośli mieszkańcy gminy u których ujawniono problem alkoholowy  w większości nie chcą dobrowolnie poddawać się leczeniu odwykowemu uzależnienia od alkoholu. Jednak zaobserwowano pozytywną tendencję – coraz więcej osób korzysta ze spotkań z Terapeutą uzależnień pracującym w Punkcie Informacyjno – Konsultacyjnym zorganizowanym przez Gminną Komisję Rozwiązywania problemów Alkoholowych;
· część dorosłych mieszkańców gminy nie dostrzega negatywnych skutków problemu społecznego jakim jest uzależnienie od alkoholu.
· część dorosłych mieszkańców, w których rodzinach występuje problem alkoholowy, korzystają ze spotkań z terapeutą w ramach Punktu Informacyjno – Konsultacyjnego;
· dorośli mieszkańcy, ze zdiagnozowanym problemem alkoholowym i postanowieniem Sądu Rejonowego o zobowiązaniu do leczenia odwykowego uczęszczają na spotkania z terapeutą do Punktu Informacyjno – Konsultacyjnego zorganizowanego przez Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Poradni Leczenia Uzależnień w Grodzisku Mazowieckim i Żyrardowie;
· problem nadużywania alkoholu w wielu przypadkach wiąże się z występowaniem zjawiska przemocy w rodzinie. W tym zakresie członkowie Gminnej Komisji Rozwiązywania problemów Alkoholowych współpracują z Zespołem Interdyscyplinarnym zorganizowanym przy Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Jaktorowie;
· problem nadużywania alkoholu często wiąże się z zaniedbaniem życia rodzinnego i zawodowego.



WNIOSKI I REKOMENDACJE 
W podsumowaniu badań przeprowadzonych na terenie gminy Jaktorów można wyróżnić kilka głównych problemów, jakie pojawiły się w wypowiedziach mieszkańców. 
ALKOHOL
Po dogłębnej analizie otrzymanych wyników badań przeprowadzonych wśród młodych mieszkańców gminy można wnioskować, że jednym z istotniejszych problemów zdaje się być problem picia alkoholu – 17,3% uczniów deklaruje, że inicjację alkoholową ma już za sobą. Dodatkowo już wśród uczniów szkoły podstawowej są osoby deklarujące picie bieżące, a także przyznające się do incydentów upijania się (20,5%). Przypomnijmy, że badana grupa to osoby poniżej 15 roku życia. Mało tego, wśród młodzieży, która deklarowała picie alkoholu aż 51,2% po raz pierwszy alkohol spożywało z rodzicem. Można zatem mówić o pewnym przyzwoleniu dorosłych na picie wśród młodzieży. Być może też dlatego jednym z powodów, jakie młodzi ludzie wskazują jeśli chodzi o sięganie po alkoholu, jest chęć poczucia się dorosłym – 41,6% tak uważa. Zapewne na sięganie po alkohol mają wpływ także rówieśnicy – aż 55,5% młodych ludzi uważa, że młodzież sięga po alkohol aby dopasować się do kolegów/koleżanek. Młodzi ludzie deklarują także, ze samodzielnie kupili alkohol (6%) . Jest to alarmujący sygnał, który powinien skutkować podjęciem działań z zakresu profilaktyki wśród młodzieży, ale także kontrolą sprzedaży napojów alkoholowych na terenie gminy. Tym bardziej, że duży odsetek badanych sprzedawców – 52,2% przyznaje, że wie o przypadkach sprzedaży alkoholu osobie nieletniej. 
Dorośli respondenci także zwracają uwagę na problem picia alkoholu. Sami deklarują, że spożywają alkohol raczej okazjonalnie (36,6%), a jednym z głównych problemów społecznych jest w ich opinii picie alkoholu przez młodzież (59,9%). Aż 31,2% z nich uważa, że picie alkoholu na terenie gminy wzrosło w ciągu ostatnich 10 lat, podobnego zdania jest część ankietowanych sprzedawców napojów alkoholowych. Nasuwa to zatem potrzebę podejmowania działań profilaktycznych dotyczących picia alkoholu na terenie gminy Jaktorów. Tym bardziej, że tylko 21,5% zna działania gminy w tym aspekcie, natomiast oczekuje ich aż 83,5% ankietowanych mieszkańców.  
Podsumowując, w prowadzeniu działań profilaktycznych na terenie gminy Jaktorów tak samo istotne wydają się być strategie oparte na przekazywaniu rzetelnej, adekwatnej do odbiorców wiedzy, a także te, oparte na rozwoju umiejętności psychospołecznych jak np. asertywność, poczucie własnej wartości. Nie należy zapominać, że tymi odbiorcami nie mogą być tylko dzieci i młodzież, ale także istnieje silna potrzeba angażowania rodziców, nauczycieli, pedagogów. Tylko holistyczne podejście do działań profilaktycznych może przynieść zamierzone efekty. Nie zapominajmy także o kontroli punktów sprzedaży oraz przekazywaniu wiedzy osobom, które dysponują alkoholem na terenie gminy. Bardzo ważne, by znały one i przestrzegały obowiązujących przepisów.
3. Cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

     Po etapie analizy i diagnozy zostały określone cele i zadania do realizacji w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. Zostały one przygotowane w pełnej zgodności z ,,Rekomendacjami do realizowania i finansowania gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych w 2021 roku” wydanymi przez Państwową Agencję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

CELE:

1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu.
2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie.
3.  Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, w szczególności wśród dzieci i młodzieży.
4. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych.
5. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art.13 i 15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.
6. Prowadzenie instytucji zobowiązania do leczenia odwykowego.

Cele  Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych zostaną osiągnięte poprzez realizację założonych celów zadaniowych. Natomiast realizacji każdego z celów zadaniowych posłużą konkretne zadania.

CEL NR 1
Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu.

Cele zadaniowe:
Wsparcie podmiotów prowadzących działalność leczniczą związaną z profilaktyką uzależnień w zakresie realizacji programów psychoterapii uzależnienia od alkoholu, indywidualnej psychoterapii osób uzależnionych, programów ograniczania picia alkoholu oraz programów terapii dla młodzieży uzależnionej i zagrożonej uzależnieniami.
Realizacja zajęć edukacyjno – terapeutycznych dla rodziców/opiekunów prawnych dzieci i młodzieży uzależnionej i zagrożonej uzależnieniem.
Zapobieganie problemom wynikającym z picia alkoholu przez osoby starsze (m.in. poprzez edukację publiczną).
Prowadzenie punktu informacyjno – konsultacyjnego dla osób uzależnionych i ich rodzin.


CEL NR 2
Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie.
Nadużywanie alkoholu przez jedną osobę z rodziny destabilizuje życie całej rodziny dlatego tak ważne jest diagnozowanie sytuacji oraz wsparcie całej rodziny – zarówno, jako całości, jak i ich poszczególnych członków.

Cele zadaniowe:
Wsparcie podmiotów prowadzących działalność leczniczą związaną z profilaktyką uzależnień w zakresie realizacji programów psychoterapii współuzależnienia oraz programów pomocy psychologicznej i psychoterapii dla osób z syndromem dorosłych dzieci alkoholików.
Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym, w tym finansowanie i dofinansowywanie zajęć opiekuńczo – wychowawczych dla dzieci z grup ryzyka (zwłaszcza dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym), dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo – wychowawczych, obozów o charakterze profilaktycznym i socjoterapeutycznym.
Finansowanie i dofinansowywanie oraz organizowanie szkoleń i kursów specjalistycznych w zakresie pracy z dziećmi z rodzin z problemem alkoholowym.
Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji działających w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz upowszechnianie informacji dotyczących zjawiska przemocy w rodzinie i możliwości przeciwdziałania przemocy w rodzinach, w szczególności z problemem alkoholowym.

CEL NR 3
Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, w szczególności wśród dzieci i młodzieży.
Picie alkoholu przez młode osoby jest najczęstszym zachowaniem ryzykownym, zaburza proces rozwojowy, upośledza czynności poznawcze (np. koncentracja uwagi, uczenie się czy kontrola emocji) dlatego też staje się dla nas działaniem priorytetowym.

Cele zadaniowe:
Prowadzenie na terenie szkół programów profilaktycznych dla dzieci i młodzieży (zarówno rekomendowanych, jak i innych).
Realizacja programów profilaktycznych dla rodziców i aktywna współpraca z nimi w obszarze profilaktyki.
Dofinansowywanie szkoleń i kursów specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z dziećmi i młodzieżą.
Podejmowanie działań edukacyjnych skierowanych do sprzedawców napojów alkoholowych, mających na celu ograniczenie dostępności napojów alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedaży alkoholu osobom poniżej 18 roku życia (m.in. kampanie pozytywne, szkolenia).
Realizacja pozalekcyjnych zajęć sportowych.
Edukacja publiczna w zakresie profilaktyki alkoholowej realizowana poprzez:
- tworzenie sieci punktów informacyjnych (np. tablice informacyjne),
- prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych oraz działań edukacyjnych z wykorzystaniem materiałów edukacyjnych,
- wspieranie edukacji osób pracujących zawodowo w systemie rozwiązywania problemów alkoholowych,
- aktywną współpracę z lokalnymi mediami,
- monitorowanie skali problemów alkoholowych w  środowisku lokalnym (m.in. diagnoza),
- tworzenie i korzystanie z zasobów on-line
- zakup materiałów edukacyjnych dla personelu medycznego i pacjentów podstawowej opieki zdrowotnej.
CEL NR 4
Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych.

Cele zadaniowe:
Współpraca z ruchami abstynenckimi: Wspólnotami AA, Klubami Abstynenta oraz Stowarzyszeniami abstynenckimi i trzeźwościowymi. 
Współpraca z kościołami i związkami wyznaniowymi.

CEL NR 5
Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art.13 i 15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.

Cele zadaniowe:
Przeprowadzanie kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych.
W przypadku złamania przez sprzedawców zakazu promocji i reklamy napojów alkoholowych oraz zakazu sprzedaży alkoholu niepełnoletnim lub nietrzeźwym: zawiadomienie o podejrzeniu popełnienia przestępstwa oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego.

CEL NR 6
Prowadzenie instytucji zobowiązania do leczenia odwykowego.
Zgodnie z art. 21 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi ustanowiono zasadę dobrowolności leczenia odwykowego osób uzależnionych od alkoholu. Od tej zasady istnieją odstępstwa, a do zadań własnych gminy należy powołanie gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych, na której spoczywa obowiązek podejmowania czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu.

Cele zadaniowe:
Podejmowanie działań, zgodnych z ustawą, przez członków gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych, w tym:
- przyjęcie zgłoszeń o przypadkach wystąpienia nadużywania alkoholu,
- zaproszenie na rozmowę osoby, co do której wpłynęło zgłoszenie oraz przeprowadzenie rozmowy,
- skierowanie na badanie przez biegłych sądowych (psycholog lub specjalista psychoterapii uzależnień i psychiatra),
- przygotowanie dokumentacji związanej z postępowaniem sądowym wraz z opinią wydaną przez biegłego,
- złożenie wniosku o wszczęciu postępowania do sądu rejonowego,
- ciągłe podnoszenie kompetencji zawodowych.


4. Adresaci programu

· Osoby uzależnione od alkoholu
· Osoby używające alkohol
· Rodziny osób używających i uzależnionych od alkoholu
· Uczniowie szkół z terenu gminy oraz ich rodzice
· Wychowankowie przedszkoli z terenu gminy
· Przedstawiciele władz lokalnych (radni, sołtysi)
· Przedstawiciele instytucji i służ pracujący z osobami i rodzinami dotkniętymi problemem alkoholizmu 
· Społeczeństwo

5. Spodziewane efekty

   Rezultaty jakie zostaną osiągnięte dzięki realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Jaktorowie to mniejsza liczba osób pijących szkodliwie i nadużywających alkoholu mieszkających na terenie gminy Jaktorów.  Osiągnięcie tego rezultatu będzie realizowane poprzez:
· większą wiedzę mieszkańców dotyczącą negatywnych skutków spożywania napojów alkoholowych;
· zwiększenie dostępności informacji oraz wsparcia w zakresie profilaktyki uzależnień dla mieszkańców Gminy Jaktorów;
· podwyższony wiek  inicjacji alkoholowej wśród dzieci i młodzieży szkolnej;
· dostęp do różnorodnych form pomocy dla osób uzależnionych od alkoholu i ich najbliższego otoczenia.

6. Termin realizacji

1 styczeń – 31 grudzień 2021 roku

7. Zasady finansowania

· Środki z Funduszu Alkoholowego
· Środki własne gminy
· Środki budżetu państwa i województwa przeznaczone na realizację programów profilaktycznych.

  Budżet programu jest zgodny z  przyjętą uchwała budżetową.


10. Zasady wynagradzania członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

     Członkowi Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przysługuje wynagrodzenie w wysokości 250,00zł brutto za każdorazowy udział w posiedzeniu komisji, przeprowadzoną kontrolę punktów sprzedaży napojów alkoholowych oraz reprezentowanie komisji w instytucjach zewnętrznych.

    Wynagrodzenie jest wypłacane na podstawie sporządzonej, przez przewodniczącego komisji, listy obecności.


11. System monitoringu i ewaluacji

      Osobą odpowiedzialną za monitorowanie programu będzie Pełnomocnik Wójta ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. Pełnomocnik, raz na pół roku, będzie dokonywał analizy jakościowej i ilościowej realizacji programu, w oparciu o dane i materiały przekazane przez:
· Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych;
· funkcjonariuszy Policji i innych partnerów programu (np. pracownicy Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej)
· nauczycieli, pedagogów i psychologów szkolnych oraz wychowawców przedszkola

     Spodziewane efekty programu mierzone będą poprzez: analizę danych realizatorów i partnerów programu.

     Pełnomocnik Wójta ds. Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych odpowiada przed Wójtem Gminy Jaktorów za całościowy monitoring i ewaluację pracy wszystkich realizatorów w czasie trwania programu.

                                                                                                      Przewodniczący Rady Gminy

                                                                                                                Mirosław Byczak
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