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PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

DLA GMINY JAKTOROW
na lata 2008-2011

1. Wstep

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2008-2011 opracowany
zostat zgodnie z tre$cig Ustawy o Przeciwdziataniu Narkomanii z dnia 29 lipca 2005r.
oraz zalozeniami Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Program zostal opracowany w ramach projektu ,,Wsparcie wojewodztw i
spotecznosci lokalnych w zapobieganiu narkomanii na poziomie lokalnym™,
realizowanego przez Fundacj¢ Demokracji Lokalnej na zlecenie Fundacji Fundusz
Wspoélpracy i Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii w ramach Projektu

Transition Facility.

Program zostat opracowany przez zesp6t w sktadzie:
Monika Kapus$ciak
Alicja Prosniewska

Tomasz Tyminski

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii zostal opracowany w oparciu o
diagnoze sytuacji w gminie Jaktoréw.
Diagnoza zostata przeprowadzona w okresie: kwiecien — czerwiec 2007 roku.
Diagnoza zostala przeprowadzona przez zespot w skladzie:
1. Monika Kapusciak
2. Alicja Prosniewska

3. Tomasz Tyminski



2. Opis zjawiska na podstawie diagnozy

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii opracowany zostal w oparciu o

diagnozg sytuacji w gminie, ktora zostala przeprowadzona w nast¢pujacych obszarach:

przeprowadzenie ankiety ESPAD (zatacznik nr 1) wsréd grupy 100 losowo
wybranych respondentéw — uczniéw III klasy Gimnazjum w Jaktorowie i
Migdzyborowie;

przeprowadzenie ankiety (zalacznik nr 2) dotyczacej opinii dorostych
mieszkaficéw Gminy Jaktoréw na temat narkotykow i narkomanii— 25 losowo
wybranych respondentow;

analiza wynikéw ankiety dotyczacej napojéw alkoholowych i narkotykow
przeprowadzonej w roku 2006 w Zespole Szko6t w Jaktorowie i Migdzyborowie,
na zlecenie Gminnej Komisji Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych;
analiza dokumentéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych;

wywiad 2z czlonkami Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych;

wywiad z Pelnomocnikiem Wéjta ds. Przeciwdziatania Narkomanii;

wywiad z pracownikami Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej;

wywiad z pracownikiem Komisariatu Policji w Jaktorowie.

Na podstawie diagnozy stwierdzono, ze:

20% miodziezy okazjonalnie uzywa s$rodkow psychoaktywnych (w tym 8%
faczy je ze spozywaniem napojéw alkoholowych);

23% miodziezy wykazuje ch¢¢ sprobowania srodkow psychoaktywnych;
25-60% miodziezy nie potgpia uzywania $rodkéw psychoaktywnych (w
zaleznosci od rodzaju srodka);

najczgsciej stosowane $rodki psychoaktywne przez mtodziez to: marihuana i
leki uspokajajace;

dorosli mieszkancy gminy nie zauwazaja problemu narkomanii;



- dorosli mieszkancy gminy nie =zaliczaja lekéw do grupy sSrodkow
psychoaktywnych.

Z przeprowadzone] diagnozy wynika, Ze:

- mieszkancy Gminy Jaktoroéw nie dostrzegajg istoty problemu uzaleZnienia od
srodkow psychoaktywnych;

- mieszkancy gminy, zar6wno osoby doroste jak i miodziez, nie dostrzegajg
zagrozenia zwigzanego z okazjonalnym i eksperymentalnym uzywaniem
srodkéw psychoaktywnych;

- stosunek mieszkancéw gminy do 0so6b uzaleznionych jest negatywny;

- w gminie istnieje akceptacja spoleczna dla dziatan profilaktycznych (na terenie
Gminy Jaktoréw dziata Osrodek MONAR w miejscowosci Budy Zosine)

3. Zdiagnozowane obszary problemowe

Po przeprowadzeniu kompleksowej diagnozy sytuacji w gminie zwrécono uwage
na giéwny problem, czyli ,,Okazjonalne uzywanie przez dzieci i mlodziez sSrodkow

psychoaktywnych”.

Analiza problemu giéwnego pozwolita na zdiagnozowanie trzech najwazniejszych

obszaréw problemowych.

Obszar problemowy nr 1
Niska swiadomos¢ spoleczna dotyczgca szkodliwosci Srodkéw psychoaktywnych

Diagnoza przyczyn problemu nr 1: brak materialow informujacych o szkodliwosci
srodkéw psychoaktywnych w miejscach publicznych; niewystarczajaca ilo$¢ szkolen i
warsztatow dotyczacych szkodliwosci $rodkéw psychoaktywnych skierowana do
nauczycieli, rodzicow oraz dzieci i miodziezy szkolnej; brak wspolnej strategii
dotyczacej przeciwdziatania narkomanii wséréd lokalnych podmiotéw.



Obszar problemowy nr 2
Brak atrakcyjnych ofert spedzania czasu wolnego skierowanych do dzieci i

mlodziezy

Diagnoza przyczyn problemu nr 2: brak $wietlicy socjoterapeutycznej i osrodka
kultury na terenie gminy; niewystarczajaca oferta zaje¢ pozalekcyjnych skierowanych
do dzieci i mlodziezy szkolnej; ograniczona mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan i

pasji.

Obszar problemowy nr 3

Niskie umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi emocjami w spolecznosci lokalnej

Diagnoza przyczyn problemu nr 3: niska $wiadomosS¢ znaczenia emocji w
prawidlowym rozwoju i zyciu czlowieka; niska swiadomos$¢ znaczenia skutecznej
komunikacji i asertywnosci w profilaktyce uzaleznien; mata dostepnos¢ osob i
placowek udzielajacych pomocy osobom 2z problemami, m.in. Poradnia

Psychologiczno — Pedagogiczna, Poradnia Leczenia Uzaleznien, Punkt Konsultacyjny,
pedagog i psycholog gminny.

4. Definicja celow gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

Po etapie analizy i diagnozy zostaty okreslone problemy gléwne oraz ich przyczyny.
Nastepnie dokonano wyboru probleméw, ktérych rozwigzanie bedzie celami
programu. Kryterium wyboru problemow stanowity:

a. Obszar problemowy nr 1:

- problem charakteryzuje si¢ najwyzszym stopniem szkodliwosci spoteczne;j
sposrod wszystkich analizowanych zagadnien;

b. Obszar problemowy nr 2:

- Urzad Gminy ma najwigkszy wplyw na rozwiazanie problemu spos$r6d
wszystkich analizowanych zagadnier;



c. Obszar problemowy nr 3:
- Inteligencja Emocjonalna jest niezb¢dna do wiasciwego funkcjonowania
cztowieka, a jednoczesnie zaniedbywana przez czes¢ instytucji majacych za

zadanie niesienie pomocy innym

Sformutowane cele sa wynikiem procesu identyfikacji probleméw oraz opartej na
kryteriach decyzji, rozwiazanie, ktérych z nich bedzie celem programu

Przeciwdziatania Narkomanii.

Cel gléwny:

Redukcja okazjonalnego uzywania sSrodkow psychoaktywnych
przez dzieci i mlodziez

Cele szczegolowe:

a) Podniesienie §wiadomosci spolecznej dotyczacej szkodliwosci
srodkow psychoaktywnych

b) Podniesienie atrakcyjnosci i dostgpnosci ofert spedzania

wolnego czasu

¢) Udoskonalenie umiej¢tnosci radzenia sobie z wlasnymi

emocjami w spolecznosci lokalne;j



Dla wszystkich zatozonych celéw okreslono wskazniki realizacji i Zrodia

pozyskania wskaznikow.
ZRODLO
CELE WSKAZNIK POZYSKIWANIA
WSKAZNIKOW
Cel gléwny Redukcja 0 25% (z Ankieta ESPAD (w styczniu
Redukcja okazjonalnego uzywania |20% na 15% badanej |2012r.)
$rodkéw psychoaktywnych przez proby)
dzieci i mlodziez
Cel szezegblowy nr 1 Tak/Nie Ankiety wlasnej konstrukc;ji
Podniesienie $wiadomosci (w2011 roku)
spolecznej dotyczacej szkodliwosci
srodkow psychoaktywnych
Cel szczegblowy nr 2 Tak/Nie Ankiety wiasnej konstrukciji
Podniesienie atrakcyjnosci i (w 2011 roku)
dostgpnosci ofert spedzania
wolnego czasu
Cel szezegblowy nr 3 Tak/Nie Ankiety wiasnej konstrukcji
Udoskonalenie umiejetnosei (w 2011 roku)
radzenia sobie z wlasnymi
emocjami w spolecznosci lokalnej

5. Zadania gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
Cele szczegélowe Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii zostang
osiagnigte poprzez realizacj¢ zatozonych celéw zadaniowych. Natomiast realizacji

kazdego z celow zadaniowych stuza konkretne zadania.

CEL SZCZEGOLOWY NR 1

Podniesienie §wiadomosci spolecznej dotyczacej szkodliwosci Srodkow
psychoaktywnych

Cele zadaniowe:
1. Zorganizowanie ,Szkolnego Forum Edukacyjnego” dotyczacego
szkodliwosci Srodkéw psychoaktywnych




Realizacja celu zadaniowego nastqpi poprzez: szkolenie rodzicéw z zakresu rozpoznawania
objawéw uzywania $rodkéw psychoaktywnych przez dzieci; projekcje filméw o
szkodliwosci uzywania Srodkéw psychoaktywnych wsréd mieszkancow  gminy;
zorganizowanie przedstawien profilaktycznych dla uczniéw szkoly podstawowej i uczniow
gimnazjum; przeprowadzenie zajg¢ warsztatowych poruszajacych zagadnienia $rodkow
psychoaktywnych przez wychowawcéw klas w szkolach na terenie gminy.

2. Zorganizowanie ,,Lokalnej Kampanii Edukacyjnej” dotyczacej regulacji
prawnych zwigzanych z posiadaniem i uzywaniem Srodkéw
psychoaktywnych

Realizacja celu zadaniowego nastqpi poprzez: prezentacj¢ regulacji prawnych zwigzanych z
posiadaniem i uzywaniem sSrodkéw psychoaktywnych (przeprowadzona m.in. przez
policjanta) dla mieszkanicéw gminy; kontrolg punktéw sprzedazy srodkéw psychoaktywnych
przez czionkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych; kontrola os6b
podejrzanych o uzywanie srodkéw psychoaktywnych przez policje; szkolenie dotyczace
regulacji prawnych zwiazanych z uzywaniem s$rodkéw psychoaktywnych dla czionkow
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

3. Rozpowszechnianie materialéow informacyjnych dotyczacych s$rodkow

psychaktywnych

Realizacja celu zadaniowego nastapi poprzez: wydrukowanie materialéw
informacyjnych o szkodliwosci srodkéw psychoaktywnych oraz regulacjach prawnych
dotyczacych srodkéw psychoaktywnych; rozpowszechnienie w/w materialébw na terenie
gminy; rozpowszechnienie plakatéw informujacych o  szkodliwosci  $rodkéw
psychoaktywnych; artykuly w prasie lokalnej podnoszace swiadomos$é spoleczng dotyczaca
szkodliwosci Srodkéw psychoaktywnych; informacja dotyczaca miejsc oferujacych pomoc
osobom uzaleznionym od $rodkéw psychoaktywnych na stronie internetowej gminy;
rozpowszechnianie materialbw zwigzanych z tematyka s$rodkéw psychoaktywnych
oferowanych przez instytucje spoleczne (m.in. PARPA, MCPS); zakup publikacji z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

CEL SZCZEGOLOWY NR 2
Podniesienie atrakcyjnosci i dostgpnoSci ofert spedzania wolnego czasu

Cele zadaniowe:

1. Zorganizowanie §wietlicy socjoterapeutycznej



Realizacja celu zadaniowego nastqpi poprzez: . zorganizowanie lokalu na terenie gminy
Jaktoréw; zakup wyposazenia; zakup materialdw i pomocy dydaktycznych; zatrudnienie
kadry pedagogicznej; opracowanie statutu dzialalnosci; opracowanie programu dzialalnosci
pedagogiczno — wychowawczo — terapeutycznej; poinformowanie spolecznosci lokalnej o
dziatalnoéci $wietlicy.

2. Wzbogacenie oferty zajeé dodatkowych w szkolach

Realizacja celu zadaniowego nastqpi poprzez:  zorganizowanie nowych kot
zainteresowan, zgodnie z potrzebami dzieci i milodziezy; powolanie teatrzyku
profilaktycznego; organizowanie przedstawien profilaktycznych dla dzieci ze szkoly
podstawowej i miodziezy gimnazjalnej; zorganizowanie przedstawien profilaktycznych
prowadzonych przez profesjonalistow (profesjonalne filmy); zorganizowanie konkurséw
plastycznych zwigzanych z profilaktyka uzaleznien.

3. Powolanie klubu dla mlodziezy

Realizacja celu zadaniowego nastqpi poprzez: . diagnoze zainteresowan milodziezy; .
znalezienie wolontariuszy do zorganizowania klubu mlodziezowego; powolanie nowego
klubu miodziezowego; . monitoring dzialalnosci Klubu

4. Wsparcie merytoryczne i finansowe stowarzyszenia dzialajacego na rzecz

dzieci i mlodziezy na terenie gminy Jaktoréw

Realizacja celu zadaniowego nastgpi poprzez: nawigzanie wspblpracy ze
stowarzyszeniem dzialajacym na rzecz dzieci i miodziezy na terenie gminy Jaktorow;
wsparcie finansowe dzialalnosci stowarzyszenia; wsparcie merytoryczne dziatalnosci
stowarzyszenia (m.in. poradnictwo pedagogiczne i prawne).

CEL SZCZEGOLOWY NR 3
Udoskonalenie umiej¢tnosci radzenia sobie z wlasnymi emocjami w spolecznosci
lokalnej

Cele zadaniowe:

1. Podniesienie §wiadomoSci spolecznej dotyczjcej Inteligencji Emocjonalnej



Realizacja celu nastqpi poprzez: przeprowadzenie przez nauczycieli zaje¢ dotyczacych
pojecia Inteligencja Emocjonalna (dla uczniéw i ich rodzicéw); . dyzury psychologa lub
psychoterapeuty w osrodku zdrowia; artykuly w prasie lokalnej o tematyce psychologicznej;
propagowanie w szkolach prasy o tematyce psychologiczne;j.

2. Szkolenia i warsztaty zwigzane z radzeniem sobie z wlasnymi emocjami

Realizacja celu zadaniowego nastqpi poprzez: warsztaty z zakresu skutecznej i efektywne;j
komunikacji dla uczniéw i rodzicow; warsztaty z zakresu asertywnosci realizowane na
godzinach wychowawczych; warsztaty z zakresu arteterapii realizowanie na zaj¢ciach
plastycznych; propagowanie technik koncentracji i relaksacji ws$réd miodziezy; praca
indywidualna pedagogéw szkolnych z milodzieza wykazujaca problemy emocjonalne;
spotkania ze znanymi osobami, ktére muszg pracowaé ze swoimi emocjami (m.in. artysci,
sportowcy ekstremalni — adrenalina).

3. Ukazanie spoleczenstwu wplywu uzywania Srodkéw psychoaktywnych na

wlasne emocje

Realizacja celu zadaniowego nastapi poprzez: . zajecia prowadzone przez pedagoga i
psychologa szkolnego o dzialaniu srodkéw psychoaktywnych; szkolenie dotyczace zaburzen
emocjonalnych po zazyciu srodkéw psychoaktywnych dla nauczycieli; promocja materialow
informacyjnych dotyczacych zaburzen emocjonalnych po zazyciu srodkéw psychoaktywnych
(ulotki, ksigzki etc.).

Dla wszystkich zatozonych celéow zadaniowych oraz konkretnych zadan okreslono
wskazniki realizacji, Zrédla pozyskania wskaznikéw, osoby odpowiedzialne za
realizacje , budzet i termin realizacji. Wszystkie informacje znajduja si¢ w zataczniku

nr 3.

6. Adresaci programu

- Osoby uzaleznione od $rodkéw psychoaktywnych;

- Osoby uzywajace srodkow psychaktywnych;

- Rodziny os6b uzywajacych srodkéw psychoaktywnych;

- Uczniowie szkét z terenu gminy oraz ich rodzice;

- Przedstawiciele wtadz lokalnych (radni, soltysi);

- Przedstawiciele instytucji i stuzb pracujacy z osobami i rodzinami dotknigtymi
problemem narkomanii (pedagodzy, psycholodzy, wychowawcy, nauczyciele,



9.

terapeuci, policjanci, kuratorzy spofeczni, pracownicy stluzby zdrowia,
duchowni);

Spoteczenstwo

Realizatorzy programu

Podmioty dziatajace w zakresie przeciwdziatania narkomanii: Urzad Gminy;
Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych; Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej; MONAR; przedszkole; szkoty; stuzba zdrowia;
organizacje pozarzadowe; Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie z Grodziska

Mazowieckiego.

Spodziewane efekty

Podniesienie $wiadomosci spolecznej dotyczacej szkodliwosci Srodkow
psychoaktywnych

Podniesienie atrakcyjnosci i dostgpnosci ofert spedzania wolnego czasu
Udoskonalenie umiej¢tnosci radzenia sobie z wilasnymi emocjami w
spotecznosci lokalnej

Termin realizacji

1 styczen 2008r. — 31 grudzien 2011r.

10.Zasady finansowania

-

Srodki z Funduszu Alkoholowego

Srodki wiasne gminy

Srodki budzetu pafistwa i wojewddztwa przeznaczone na realizacje réznych
program6w (m.in. z Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej)

Srodki z funduszy pomocowych



Budzet programu na lata 2008-2011r. wynosi 40.800,00z1.:
- 2008 rok: 10.000,00z1
- 2009 rok: 10.600,00zi
- 2010 rok: 10.600,00z1
- 2011 rok: 9.600,00zi

Dokiadne opracowanie wydatkowania s$rodkow pochodzacych z Funduszu
Alkoholowego znajduje si¢ w zataczniku nr 4 — szczegétowy harmonogram dziatan.

11.System monitoringu i ewaluacji

Osoba odpowiedzialng za monitorowanie programu bedzie Pelnomocnik Wajta ds.
Przeciwdziatania Narkomanii. Pelnomocnik, raz na 6 miesi¢cy, bedzie dokonywat
analizy jakosciowej i ilosciowej realizacji programu, w oparciu o dane i materialy
przekazane przez:

- Gminng Komisj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych;

- funkcjonariuszy Policji;

- nauczycieli, pedagogéw i psychologéw szkolnych;

- innych partneréw programu (m.in. pracownicy Gminnego OsSrodka Pomocy
Spotecznej, pracownicy osrodka MONAR w Budach Zosinych).

Spodziewane efekty programu mierzone bedg poprzez: prowadzenie statystyk
opracowywanych przez czionkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych; na podstawie danych partneréw programu; na podstawie badan
ankietowych przeprowadzanych wsréd spotecznosei lokalne;j.

Pelnomocnik Wéjta ds. Przeciwdziatania Narkomanii odpowiada przed Wojtem
Gminy Jaktoréw za catosciowy monitoring i ewaluacj¢ pracy wszystkich realizatoréw
W czasie trwania programu.

PRZE NICZACY

12.Zalgczniki RA
Mir Byczak



