Zatacznik

do Zarzadzenia Nr 48/2018
Wdjta Gminy Jaktoréw

z dnia 27 sierpnia 2018 .

PROGRAM AKTYWIZACII | INTEGRACJI SENIOROW GMINY JAKTOROW

Z danych pozyskanych z ewidencji ludnosci Gminy Jaktoréw, wynika, ze w roku 2016 Gmine
Jaktoréw zamieszkiwato tgcznie 11803 osdb, z ktdrych 1855 oséb w wieku 60+ (co stanowi 15,72%
wszystkich mieszkarncéw). Z tego samego zrédta uzyskujemy informacje, iz 68,68% 0sdb z tej grupy

stanowig kobiety.

I. CELE PROGRAMU

Cele gtéwne programu , Aktywizacja i integracja Senioréw w Gminie Jaktoréw”

Cele operacyjne Programu sg celami strategicznymi Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow

Spotecznych na lata 2017-2023 w Gminie Jaktoréw.

1. Cel operacyjny: Ograniczenie zjawiska marginalizacji grup szczegdlnego ryzyka — oséb starszych,
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Kierunek dziatania: Poprawa jakosci zycia oraz zwiekszenie mozliwosci udziatu w zyciu

spotecznym osob starszych.

Cele szczegotowe:
A. Rozwdj ustug opiekunczych dla osob starszych zgodnie z potrzebami.
Na terenie Gminy Jaktoréw realizowane sg ustugi opiekuricze dla oséb starszych w miejscu
zamieszkania. Osoby starsze z tereny Gminy Jaktorow oraz ich rodziny czy tez srodowisko lokalne
moze zgtosi¢ sie do Osrodka Pomocy Spotecznej i zawnioskowaé o swiadczenie na ich rzecz ustug
opiekunczych. Pracownik socjalny po dokonaniu diagnozy potrzeb podopiecznego, przyznaje
Swiadczenie ustug w odpowiednim zakresie i wymiarze. Seniorzy uzyskujg pomoc m.in. w zakresie
pomocy w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieki higienicznej, zalecone] przez
lekarza pielegnacji i zapewnienia kontaktéw z otoczenia. Senior objety takg formg pomocy moze
nadal funkcjonowa¢ w Srodowisku domowym, bez potrzeby opieki instytucjonalnej. Jednoczesnie
taka forma pomocy wspiera zaréwno seniordw, jak i ich bliskich. Zapotrzebowanie na ustugi

opiekuncze wcigz ulega zwiekszeniu, poniewaz liczba oséb starszych na terenie Gminy Jaktoréw



rosnie, a ich stan zdrowia i sytuacja rodzinna nie pozwala na samodzielne funkcjonowanie w
sSrodowisku. Gminny Program Pomocy Spotecznej kfadzie duzy nacisk na kontrole jakosci
Swiadczonych ustug opiekunczych na terenie gminy.
B. Inicjowanie utworzenie domu dziennego pobytu.
Realizacja tego zadania jest uzalezniona od pozyskania bazy lokalowej, w ktérej miescitby sie dom
dziennego pobytu. Celem jest pozyskanie odpowiedniej bazy lokalowej, ktéra bedzie spetniac
warunki do utworzenia domu dziennego pobytu (odpowiednia wielkos¢ pomieszczenia, warunki
sanitarne, tatwy dostep da oséb z ograniczong sprawnoscig ruchowg). Osrodek Pomocy Spotfecznej
ma na celu stworzenie miejsca do realizacji podstawowych ustug majacych na celu udzielenie
pomocy w czynnosciach dnia codziennego, zapewnienie minimum jednego positku oraz innych
ustug wspomagajgcych, dostosowanych do potrzeb senioréw. Miejsce to ma by¢ przystanig dla
0s6b starszych. W ktérym beda miaty mozliwos¢ spedzenia wolnego czasu w aktywny i ciekawy
sposob — w dziennym domu pobytu przewidziane bedg dziatania tj. terapia zajeciowa ustugi
sportowo — rekreacyjne, kulturowo — oswiatowe, edukacyjne. Celem jest stworzenie regularnych,
stale powtarzajgcych sie zaje¢, ktore bedg aktywizowaty seniorow, poprawiaty ich stan zdrowia
psychicznego (poradnictwo psychologiczne), stan fizyczny (poradnictwo i praca z fizjoterapeutg), a
ponadto poprawiaty samoocene i ogdlny nastrdj. Obiekt zapewni rowniez podopiecznym ustugi
socjalne — positek. Seniorzy bedg mieli mozliwos¢ spozycia cieptego, petnowartosciowego positku,
bez koniecznosci przygotowania go, co dla wielu oséb w podesztym wieku stanowi duzy wysitek —
wykonanie zakupdw spozywczych, przygotowanie artykutdw spozywczych, ugotowanie positku.
Podopieczni dziennego domu pobytu bedg mieli réwniez mozliwos¢ skorzystania z transportu,
ktory bedzie ich dowozit do placowki a nastepnie z powrotem w okolice miejsca zamieszkania.
C. Wspieranie rodzin opiekujacych sie osobami starszymi, np. poradnictwo
psychologiczne i trening umiejetnosci spotecznych i samorozwoiju.

Realizacja tego zadania polega¢ bedzie na przygotowaniu tzw. ,pudetek zycia” - bedzie to
plastikowy pojemniczek, z widoczng naklejkg informacyjng. W pudetku bedg sie znajdowad
aktualne informacje na temat Seniora, tj. przyjmowane leki, substancje na ktére jest uczulony,
przebyte choroby, numery kontaktowe do oséb najblizszych. Ratownik, ktory trafi do mieszkania
takiego pacjenta, uzyska natychmiastowg informacje dotyczacg stanu zdrowia. Sprawdzitoby sie to
w sytuacjach gdy pacjent dozna np. udaru mézgu czy straci przytomnos$é i nie jest w stanie
samodzielnie przekaza¢ niezbednych danych. Na takie sytuacje sg w szczegdlnosci narazone osoby

starsze i samotne. Pudetko to bezptatnie trafi do Seniorow w Gminie Jaktorow.



Ponadto, przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej funkcjonuje specjalistyczne poradnictwo
psychologiczne, skierowane do mieszkancow Gminy Jaktorow. OPS zatrudnia psychologa, ktéry
bezptatnie udziela poradnictwa. Z tych ustug korzystajg zarowno osoby starsze, jak i ich rodziny.
D. Udzielanie pomocy materialnej osobom starszym np. na zakup opatu,

lekow, itp.
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Jaktorowie udziela wsparcia finansowego i rzeczowego
osobom starszym, w zakresie zasitku celowego oraz pomocy rzeczowej w postaci opatu na zime czy
tez lekow. Senior w trudnej sytuacji dochodowej czy tez jego bliscy majg mozliwos$¢ ubiegania sie o
pomoc w powyzszym zakresie. Kazdy przypadek jest rozpatrywany indywidualnie, po analizie i
diagnozie sytuacji klienta i jego rodziny. Nawet w przypadku gdy klient przekracza kryteria
dochodowe pomocy spotecznej, moze liczy¢ na dofinansowanie zgtoszonych potrzeb (specjalny
zasitek celowy, zasitek celowy zwrotny). Majgc na uwadze szczegdlnie trudng sytuacje oséb
starszych w naszym kraju (niskie Swiadczenia emerytalne, wzmozone wydatki zwigzane z kosztami
leczenia — dojazdy do lekarzy, zakup lekéw, brak wsparcia ze strony najblizszych, itp.), Osrodek
Pomocy Spotecznej ktadzie nacisk na pomoc tej grupie spotecznej, reagujgc na kazde zgtoszenie,
réwniez te ze Srodowiska lokalnego — sgsiadéw, dalszej rodziny zamieszkujgcej oddzielnie, Policji,
itp.

E. Organizowanie imprez kulturalno —rozrywkowych dla osdb starszych i ich

rodzin.
Realizacja tego zadania polega na organizacji uroczystego Gminnego Dnia Seniora. Dzien Seniora
jest obchodzony na poziomie globalnym i lokalnym: 1 pazdziernika, jako Miedzynarodowy Dzien
Os6b Starszych, 20 pazdziernika, jako Europejski Dzien Seniora oraz 20 listopada, jako Ogdlnopolski
Dzien Seniora. Wszystkie te wydarzenia maja jednak jeden wspdlny cel, jakim jest ksztattowanie
spotecznego postrzegania osdb starszych oraz ich aktywizacja i integracja. W tym okresie Gmina
Jaktoréw oraz pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej organizujg impreze kulturalno —
rozrywkowa dla Seniorow z terenu gminy. Uczestnikami sg osoby w wieku 60+. Impreza ma oprawe
muzyczng, przygotowany jest stodki poczestunek oraz ciepte napoje. Seniorzy majg okazje do
wspoblnego spedzenia czasu i aktywnego udziatu w zabawie tanecznej. Mottem przewodnim
wydarzenia jest hasto ,,Znamy sie tylko z widzenia, a mozemy z imienia”. Celem organizatoréw
imprezy jest zintegrowanie Senioréw z catej Gminy Jaktorow oraz wyrobienie nawyku aktywnego
wypoczynku wsréd swojej grupy spoteczne;j.
Ponadto, Gmina Jaktoréw oraz Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej jest organizatorem Wigilii dla

0s6b samotnych. Swieta Bozego Narodzenia to szczegdlny czas, ktéry kazdy powinien spedza¢ w



gronie rodziny i bliskich. Celem organizacji tego wydarzenia, jest umozliwienie tego kazdej osobie,
nawet tej samotnej. Wigilia dla samotnych jest okazja do podzielenia sie optatkiem, spozycia
tradycyjnej cieptej wieczerzy, wspdlnego koledowania.

F. Edukacja w zakresie funkcjonowania osdéb starszych.
Realizacja tego zadania polegaé bedzie na organizacji spotkan edukacyjno — informacyjnych, gdzie
grupg docelowg bedg Seniorzy i ich rodziny. Spotkania te, bedg prowadzone przez specjalistéw w
danej dziedzinie, zgodne ze zgtoszonym zapotrzebowaniem. Tematyka zaje¢ bedzie m.in.: zdrowie
somatyczne i psychiczne, odpowiednia dieta, bezpieczenstwo oraz rozwdj osobisty, poprzez
rozbudzanie swoich pasji (tj. robotki reczne, literatura, film).

G. Inicjowanie utworzenia Klubu Samopomocowego Seniorow.

Realizacja tego zadania bedzie polegac:

. pozyskaniu bazy lokalowej do uzytku Klubu Samopomocowego Seniordw,
. przeprowadzeniu naboru na uczestnikow Klubu Samopomocowego Seniordéw,
. analizie potrzeb uczestnikow Klubu Samopomocowego Senioréw oraz dostosowaniu do

nich pdzniejszych dziatan,
. wytonieniu z grupy uczestnikow klubu lidera, ktory przejmie role wiodaca.
Dziatalno$¢ Klubu Samopomocowego Seniorow bedzie miata na celu motywowanie seniorow do
dziatan na rzecz samopomocy i dziatat wolontariackich na rzecz innych.
H. Zwiekszenie Swiadomosci w zakresie prawidtowego zagospodarowanie

czasu wolnego.
Realizacja tego zadania polega na organizacji i finansowaniu jedno lub kilkudniowych wyjazdéw
poza teren Gminy Jaktorow. Celem w/w dziatan jest aktywizacja i integracja oséb starszych, jak
réwniez nauka planowania i zagospodarowywania wolnego czasu, takimi aktywnosciami jak:
zwiedzanie innych miast, zabytkéw dziedzictwa kulturowego Polski, uczestnictwo w spektaklach
teatralnych, seansach filmowych, itp. Uczestnictwo w powyzszych dziataniach przyczynia sie do
poszerzania horyzontéw oséb starszych, ktére majg niewiele okazji do opuszczenia swojego
domowego, lokalnego srodowiska — moze to by¢ inspiracjg do wprowadzenia zmian w sposobie
spedzenia wolnego czasu, otwarcia sie na nowe wyzwania i opuszczenia przystowiowych ,czterech
scian”.
Ponadto, realizacja tego zadania polegac bedzie na organizacji zaje¢ ruchowych w formie Nordic
Walking. Jest to forma rekreacji polegajgca na marszach ze specjalnymi kijami. W poréwnaniu do
zwyktego marszu, angazuje stosowanie sit do kijow z obu stron, dlatego osoby uprawiajgce ten

sport w wiekszym zakresie, cho¢ mniej intensywnie, angazujg miesnie catego ciata. To prowadzi do



wiekszego ich wzmocnienia niz przy standardowych marszu czy joggingu. Szczegdlnie rozwija sie
sita i wytrzymatos¢ ramion, tatwos¢ wchodzenia na wzgdrza, spala sie wiecej kalorii, zwieksza
stabilnos¢ z uwagi na uzytkowanie kijéw, redukuje nacisk na piszczele, kolana biodra i plecy, co jest
korzystne dla oséb majgcych problemy ze stawami i nie dos$¢ silnymi miesniami. Waznym
czynnikiem jest mozliwos$¢ uprawiania tego sportu w zasadzie przez kazdego — bez wzgledu na wiek,
kondycje czy tusze. Nordic Walking mozna uprawia¢ zarowno nad morzem, w lesie, parku czy w
gorach — przez caty rok.
Osrodek Pomocy Spotecznej zatrudni instruktora Nordic Walkingu, ktory poprowadzi zajecia,
dobierze odpowiednie dla kazdej osoby kijki oraz nauczy prawidtowej techniki marszu. Zajecia te
majg na celu aktywne spedzenie wolnego czasu, poprawe stanu zdrowia oraz unaocznié, iz w
kazdym wieku mozna uprawiac¢ sport. Regularnie uczestnictwo w powyzszym zajeciach sprawi, iz
poprawi sie jakos¢ zycia kazdego aktywnego uczestnika, samopoczucie, zwiekszy sie jego mobilnos¢
oraz poczucie wiasnej wartosci.

l. Inicjowanie dziatain w kierunku nawigzania wiezi miedzypokoleniowych —

wzajemna wymiana doswiadczen.
Przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej dziata wolontariat, ktéry zrzesza mtodych ludzi w wieku
szkolnym z terenu Gminy Jaktorow. Mtodzi wolontariusze chetnie angazujg sie w dziatania na rzecz
podopiecznych OPS, réwniez tych w podesztym wieku. Wolontariusze biorg udziat w
przygotowaniach do uroczystej Wigilii dla samotnych, jak rowniez wspierajg osoby mniej sprawne
W uczestnictwie, np. w wejsciu po schodach, zajeciu miejsc, podaniu cieptych napojow, itp. Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Jaktorowie posiada baze danych mtodych wolontariuszy, ktérzy
wyrazajg chec pracy na rzecz osdb starszych, i w przypadku organizacji wydarzenia na ich rzecz sg
gotowi do bezinteresownego wsparcia.
Ponadto, realizacja tego zadania bedzie polega¢ réwniez na pozyskaniu wolontariuszy wsrod
Seniorow. Ta grupa spoteczna ma ogromne doswiadczenie zyciowe, czesto rownie duzg wiedze oraz
dysponujg wiekszg iloscia wolnego czasu, co jest swietng podstawg, aby zaangazowal sie w

dziatania wolontariackie.



Il. HARMONOGRAM | BUDZET PROGRAMU

Ponizsza tabela przedstawia informacje o planowanych terminach realizacji poszczegdlnych dziatan

Programu oraz podmiotach odpowiedzialnych za realizacje zadan.

Cel operacyjny: Ograniczenie zjawiska marginalizacji grup szczegdlnego ryzyka-oséb

starszych, zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Kierunek dziatan: Poprawa jakosci zycia oraz zwiekszenie mozliwosci udziatu w zyciu

spotecznym osdb starszych

Cele szczegoétowe:

1. Rozwdj ustug opiekunczych dla oséb starszych zgodnie z potrzebami

Nazwa dziatania: Termin: Realizatorzy: Osoby

odpowiedzialne:
1. Systematycz | Zadanie state GOPS Jaktoréw Kierownik
ne Swiadczenie 2018r. do 2023r. JST i pracownicy
ustug opiekunczych Firma wytoniona w | socjalni GOPS,
drodze konkursu Firma,

2. Inicjowanie utworzenia domu dziennego pobytu

Nazwa dziatania: Termin: Realizatorzy: Osoby

odpowiedzialne:

1. Pozyskanie | 2018r. do 2023r. GOPS, Kierownik GOPS,
bazy lokalowej JST, Wojt Gminy,




2. Utworzenie | 2018r. do 2023r. GOPS, Kierownik GOPS,
domu dziennego JST, Pracownicy socjalni,
pobytu Wojt Gminy,

3. Organizacja | 2018r. do 2023r. GOPS, Kierownik GOPS,
pracy JTS, Pracownicy socjalni,

i zatrudnienie

Organizacje

Wojt Gminy,

kadry pozarzgdowe, Przedstawiciele org.
4. Obstuga 2018r. do 2023r. GOPS, Ksiegowa
finansowo- JTS,
ksiegowa Organizacje
pozarzagdowe,

3. Wspieranie rodzin opiekujgcych sie osobami starszymi, np. poradnictwo
psychologiczne, trening umiejetnosci spotecznych i samorozwoju

Nazwa dziatania: Termin: Realizatorzy: Osoby

odpowiedzialne:

1. Przygotowa | 2018r. do 2023r. Pracownicy GOPS, Pracownicy socjalni
nie tzw. ,,pudetek GOPS

zycia”

2. Prowadzeni | Zadanie state GOPS Kierownik GOPS,

e poradnictwa
psychologicznego

dla senioréow

2018r. do 2023r.

Pracownicy socjalni,

Psycholog,

4, Udzielanie pomocy materialnej osobom starszym np. przy zakupie opatu,




lekow itp.

Nazwa dziatania: Termin: Realizatorzy: Osoby

odpowiedzialne:

1. Udzielanie 2018r. do 2023r. GOPS Kierownik GOPS,

wsparcia Pracownicy socjalni

finansowego i

rzeczowego

osobom starszym

5. Organizowanie imprez kulturalno-rozrywkowych dla oséb starszych i ich rodzin

Nazwa dziatania: Termin: Realizatorzy: Osoby

odpowiedzialne:

1. Organizacja | 2018r. do 2023r. GOPS, Kierownik GOPS,

i finansowanie JST, Pracownicy socjalni

wspolnych imprez

i spotkan dla

seniorow

6. Edukacja w zakresie funkcjonowania osdb starszych

Nazwa dziatania:

Termin:

Realizatorzy:

Osoby

odpowiedzialne:

1. Promowani
e dziafan
profilaktycznych i
prozdrowotnych —
organizowanie
spotkan,

warsztatow z

2018r. do 2023r.
W zaleznosci od
posiadanych
Srodkow

finansowych

GOPS,
ST,

Kierownik GOPS,

Pracownicy socjalni




zakresu profilaktyki
zdrowotnej i

promocji zdrowego

stylu zycia
7. Inicjowanie utworzenia Klubu Samopomocy Senioréw
Nazwa dziatania: Termin: Realizatorzy: Osoby

odpowiedzialne:

1. Pozyskanie | 2018r. do 2023r. GOPS, Wéjt Gminy,

bazy lokalowej ST,

2. Przeprowad | 2018r. do 2023r. GOPS, Kierownik GOPS,

zenie naboru ST, Wéjt Gminy,

cztonkow Klubu

3. Dokonanie | 2018r. do 2023r. GOPS, Pracownicy socjalni
analizy potrzeb JST, GOPS

uczestnikéw Klubu

4, Wybor 2018r. do 2023r. GOPS, Pracownicy socjalni
lidera z grupy JST, GOPS

uczestnikéw Klubu

5. Motywowa | 2018r. do 2023r. GOPS, Pracownicy socjalni
nie Senioréw do JST, GOPS

dziatan na rzecz
samopomocy

i dziatan

wolontariackich

8. Zwiekszenie Swiadomosci w zakresie prawidtowego zagospodarowania czasu

wolnego




Nazwa dziatania: Termin: Realizatorzy: Osoby

odpowiedzialne:

1. Aktywizacja | 2018r. do 2023r. GOPS, Pracownicy socjalni
i integracja oséb JST, GOPS
starszych poprzez

organizowanie

wyjazdoéw

2. Organizacja | 2018r. do 2023r. GOPS, Kierownik
zaje¢ ruchowych w ST, i pracownicy
formie Nordic socjalni GOPS
Walking

— zatrudnienie

instruktora

3. Promowani | 2018r. do 2023r. GOPS, Pracownicy socjalni
e zdrowego stylu ST, GOPS

zycia —

organizowanie
spotkan i

pogadanek

9. Inicjowanie dziatan w kierunku nawigzania wiezi miedzypokoleniowych —

wzajemna wymiana doswiadczen

Nazwa dziatania: Termin: Realizatorzy: Osoby

odpowiedzialne:

1. Promowani | 2018r. do 2023r. GOPS, Pracownicy socjalni
e idei wolontariatu JST, GOPS

i pomocy Seniorom




Budzet Programu.

Cele i dziatania Programu bedg realizowane z wtasnych srodkdéw gminy, przeznaczonych na pomoc
spoteczng oraz ze srodkdéw pozyskanych z innych zrédet w tym:

- budzetu panstwa w ramach dotacji na dofinansowanie zadan wtasnych,

- budzetu panstwa w ramach finansowania zadan zleconych,

- Programu rzgdowego na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020,

- czy Funduszy Europejskich.

11l. MONITOROWANIE PROGRAMU

Program bedzie monitorowany w celu oceny jego efektywnosci, skutecznosci, oddziatywania,
trwatosci i zgodnosci projektu w kontekscie zatozonych celdéw, porownywania rezultatéw Programu

ze wstepnymi zamierzeniami.



